“Que la Esperanza os -,
mantenga alegres”

e€rcicios

Viernes 28:

19.00:Acogida en la casa
21.00 Cena
22.00 Introduccion a los ejercicios

Sabado 29:

8.30 laudes

9.00 desayuno

10.00 primera mediacion
10.45 oracion personal
12.15 segunda mediacion
13.00 oracién personal
14.00 comida

16.00 tercera meditacidn
16.45 oracién personal
18.00 cuarta mediacidn
18.45 oracidén personal
20.00 eucaristia

21.00 cena

22.00 ejercicio de repeticion

Domingo 30:

8.30 laudes

9.00 desayuno

10.00 primera mediacidn

10.45 oracidén personal

12.15 segunda mediacion

13.00 Eucaristia

14.00 comida

16.00 compartiry Fin de los ejercicios
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