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“La obra de los Cooperadores se extenderá por todas las naciones, se 
propagará por toda la cristiandad. ¡La sostiene la mano de Dios!" Con 
estas palabras proféticas de Don Bosco se abre el PROEMIO del Proyecto 
de Vida Apostólica de la Asociación de Salesianos Cooperadores.

Y en la conclusión del PVA/Estatuto sigue Don Bosco: “La Asociación 
de los Cooperadores se ha instituido para sacudir a muchos cristianos del 
letargo en que yacen y difundir la energía de la caridad”.

He vivido 20 años como delegado inspectorial/provincial para los Sale-
sianos Cooperadores; y otros cuatro, estos últimos, como Delgado regional 
(España y Portugal).

Finaliza una etapa y…¡LA VIDA SIGUE! La vida sigue enriquecida por 
todo lo compartido y, sobre todo, por haberlo compartido desde el cora-
zón. Todo un motivo de acción de gracias.

Hace cuatro años yo sabía que la Obra de los Cooperadores estaba 
extendida por el mundo; ahora lo sé, lo he experimentado con más fuerza; 
y el resultado es que todo ha sido GRACIA; y en la medida que reconozco 
esa GRACIA siento la necesidad de seguir proclamando que también hoy 
hay necesidad de despertar letargos de vida cristiana y difundir la ener-
gía de la caridad. Con un sentido profundo de humildad reconozco que 
la vocación del Salesiano Cooperador tiene, en estos tiempos, un campo 
urgente de actuación.

En este momento reconozco con profundo agradecimiento que para 
mi todo ha sido gracia. Y desde mi actitud agradecida constato:
•	Que “las cosas van bien”.
•	Que es mucho lo que queda por hacer.
•	Que es necesario que en la Asociación de SS.CC. se profundice cada día 

más la riqueza de la identidad vocacional de todos los que la componen.
•	Que es preciso seguir viviendo en el horizonte de ser Familia Salesiana 

y ser Iglesia.
Una parte importante de estos cuatro años de Delegado Regional la 

he compartido con mis hermanos y hermanas Delegados: Hijas de María 
Auxiliadora, Salesianos y algún seglar.

 Una vez más, desde lo vivido con intensidad, sencillez y generosidad, 
aparece el horizonte de la espiral positiva de una llamada a contribuir, 
como Delegados, a que todos los Salesianos Cooperadores sean, ¿cómo 
decirlo?, sean santos. “Los Salesianos Cooperadores se comprometen res-
ponsablemente en este camino que lleva a la santidad”.

Amigos salesianos Cooperadores: la vida sigue en la perspectiva de un 
agradecimiento por todo lo recibido cada día. Seguimos siendo peregrinos, 
hermanos que miramos a la Cruz y al Resucitado, salesianos que, con el 
auxilio de María, todo se va entendiendo según avanza la historia, “a su 
tiempo”. Un amigo, un hermano, siempre agradecido. Marchamos unidos 
en la ilusión y en la esperanza. Y nos seguimos encontrando en la Eucaris-
tía, donde no hay distancias; donde solo hay hijos, hermanos, amigos.

Eusebio Martínez Aguado
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Queridos hermanos en Don 
Bosco:

Entramos en la época estival, 
os deseamos que disfrutéis las 
vacaciones y el merecido descan-
so, siempre en compañía de Jesús, 
María Auxiliadora y nuestros án-
geles y santos 

En este artículo, os invitamos a 
que os cuestionéis, si vuestro hogar 
es católico o no, y lo hagáis al am-
paro del Espíritu Santo.

Como creyentes, a veces, pue-
de que se nos pase por alto, el 
importante significado que tiene 
que nuestro hogar sea católico. 
Pero, como el camino por la vida 
no siempre es perfecto, humilde-
mente conviene comprobar don-
de se encuentra nuestro hogar, y 
en caso necesario, poner medios 
para corregirlo. 

A continuación, os ofrecemos 
algunas ideas que pueden ayudar. 

Un hogar católico se diferencia 
de los demás, en su compromiso 
de vivir la fe católica en su seno 
y en todos los aspectos de su vida 
familiar. 

Una familia católica es aquella 
que va a misa todos los domingos 
y trata de vivir la fe en el día a 
día. Y no aquella que va a misa 
el domingo, y se olvida el resto de 
la semana. 

En un hogar católico, la ora-
ción en familia es lo primero. Re-
zar juntos el matrimonio, igual 
que hacerla con los hijos, es darle 
el valor que tiene la oración en 
común. 

Cuando no hay costumbre en 
la oración, con los niños, es bueno 
empezar por las noches con ellos, 
por algo sencillo, como dar gra-
cias a Dios por las cosas buenas 
que nos han pasado durante el 
día. Poco a poco, incluir tras dar 
las gracias, una oración sencilla, o 
una canción a María o al ángel de 
la guarda.

Otra oración sencilla de incluir 
y que se hace costumbre después, 
es la bendición de la mesa. Lue-
go, ir incluyendo la lectura de la 
Biblia, si hay niños, buscar una 
Biblia infantil, que se puede leer 
por la noches al estar todos jun-
tos. Pasado un tiempo, se puede 
rezar el rosario. Es bueno empezar 
con un misterio y poco a poco ir 
incluyendo misterios, hasta rezar-
lo completo, y que al final, rezarlo 
todos los días.

En una familia católica es una 
prioridad ir a Misa juntos, espe-
cialmente cuando los niños son 
pequeños y enseñando los padres 
el significado e importancia de la 
Eucaristía y lo esencial que es la 
comunidad parroquial.

El frecuentar los sacramentos 

es clave para un hogar católico, si 
es posible, juntos, especialmente 
la Eucaristía dominical y Fiestas 
de guardar.

Los valores fundamentales de 
un hogar católico son el respeto 
a la vida y la dignidad de cada 
persona, que deben de impreg-
nar todo lo que hace cada uno de 
la familia. Estos principios básicos 
son transversales a toda la vida 
familiar y que se deben inculcar 
en todos, pues en ellos se basan los 
demás principios.

Es primordial enseñar a los hijos 
la caridad, el servicio a los demás, 
y el respeto al prójimo. Es bue-
na práctica, implicarlos en actos 
caritativos y en el compromiso. 
Que aprendan que nuestro hogar 
debe ser de puertas abiertas, de 
acogida.

Por último, en un hogar cató-
lico debe decir qué somos, saber 
el tiempo litúrgico que estamos, y 
celebrar en familia las fiestas litúr-
gicas y acontecimientos de familia.

¿Hay imágenes religiosas en 
nuestro hogar? 

Cristóbal Marín Martínez e 
Irene Blaya Huertas

Una reflexión para el verano: ¿es nuestro ho-
gar católico?

Hogares de Don Bosco98

Solo en Dios y solo a partir de Dios se conoce de verdad al hombre 
(Benedicto XVI)
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La llegada del verano nos lleva 
irremediablemente a pasar una 
página más al libro de nuestras 
vidas. Acaba un curso, que nos 
planteábamos con unos objeti-
vos y retos en nuestros proyectos 
personales, en nuestro trabajo, 
en nuestra familia, y también en 
nuestra vida Asociativa, en este 
caso reflejados en una serie de 
propuestas y actividades dentro 
de nuestro Proyecto 2023-24 “Tes-
tigos de un Sueño”.

Es habitual en nuestra vida 
asociativa, en todos sus niveles -lo-
cal, provincial, regional, mundial – 
aprovechar estas últimas semanas 
del curso para evaluar nuestros 
propósitos del año para poder se-
guir mirando al futuro. 

Viendo la página que acaba-
mos de pasar, os invito a que nos 
evaluemos desde algunas claves 
que nos ayuden a seguir crecien-
do, y no desde la rutina y mono-
tonía de quien se siente obligado 
a hacer una revisión porque toca 
hacerla por la fecha en la que es-
tamos. 

En este sentido, os invito a 
pensar en torno a estas reflexio-
nes desde el punto de vista de la 
calidad de nuestra vida cristiana, 
salesiana y asociativa:

La página que acabamos de 
pasar, ¿es una página en blanco? 
En ocasiones, dentro del vértigo en 

el que estamos inmersos en la vida 
cotidiana, nos dejamos llevar por 
la rutina y no conseguimos avan-
zar, comprobando en ocasiones 
que año a año nos establecemos 
los mismos propósitos, porque no 
hemos sido capaces de crecer y 
avanzar en su consecución.

La página que acabamos de 
pasar, ¿es una página en blanco 
en negro o tiene colores y mati-
ces? Muchas veces esta rutina en 
la que estamos inmersos nos lleva 
a hacer las cosas por inercia. Ha-
cemos cosas, avanzamos, pero si 
realmente profundizamos en lo 
que hemos hecho, comprobamos 
que no hemos sido significativos, 
que nos hemos aportado nada 
nuevo. El Evangelio es novedad. 
¿Somos testigos del Evangelio y 
testimoniamos por tanto esa no-
vedad?

La página que acabamos de 
pasar, ¿tiene muchas tachadu-
ras? La vida en general y la vida 
asociativa en particular está hecha 
de avances y retrocesos, de más 
curvas que rectas, de tropezones 
de los que nos podemos levantar. 
Estos tachones en la página que 
hemos escrito no son malos, si por 
medio de ellos hemos caminado 
hacia adelante.

La página que acabamos de 
pasar, ¿nos ha cambiado y se-
guimos siendo los de antes? La 
novedad del Evangelio nos obliga 

a renovarnos, a estar en constante 
actitud de conversión. No se pue-
de poner el vino nuevo en odres 
viejos. Más aún dentro del escena-
rio actual de constante cambio en 
el que vivimos y estamos obliga-
dos a dar respuestas. Cambiar im-
plica siempre un esfuerzo, porque 
nos sentimos cómodos haciendo lo 
que siempre hemos hecho, aun-
que muchas veces ni nos planea-
mos si conduce realmente a algo. 
¿Nos resistimos a ese cambio?

La página que acabamos de 
pasar, ¿ha cambiado las vidas 
de la gente que nos rodea? Ser 
salesiano cooperador no es un ob-
jetivo en sí mismo. Somos salesia-
nos cooperadores para que, desde 
nuestro compromiso por esforzar-
nos en vivir el proyecto de la Aso-
ciación que se refleja en nuestro 
PVA que renovamos cada año al 
renovar la promesa, trabajemos 
por construir un mundo más fra-
terno. 

Eso comienza por dar color a 
la vida de la gente que nos rodea, 
siendo significativos y no pasando 
desapercibidos, aunque a veces, 
como la levadura en la masa, no 
seamos conscientes de ello.

Os invito a volver a leer la úl-
tima página de vuestro libro bajo 
estas claves.

Borja Pérez Galnares

La última página de nuestro libro

La música llena nuestras vidas y nos hace mejores
(Luis Cobos)



Discernir

A la escucha del Rector Mayor100

El gusto y el sentido de la vida lo dan la experiencia del amor y la capacidad de servir 
(Mariola López)

En el encuentro de Jesús y la samaritana, que nos 
lleva de la mano en este camino de escucha, discer-
nimiento y acompañamiento, leemos lo que sigue:

“Jesús le contestó: - Si conocieras el don de Dios y 
quién es el que te dice ‘dame de beber’, le pedirías 
tú, y te daría agua viva.

La mujer le dice: - Señor, si no tienes cubo y el 
pozo es hondo, ¿de dónde sacas el agua viva? (…)

Jesús le contestó: - El que bebe de esta agua vuel-
ve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le 
daré nunca más tendrá sed (…)

La mujer le dice: - Señor, dame de esa agua así 
no tendré más sed" (Jn 4, 10-16).

Jesús, como buen conocedor del corazón humano, 
emplea todos los recursos de la palabra, la conver-
sación y los gestos para encontrarse con la persona:

•	 Pregunta, dialoga, argumenta, narra, valora 
el posicionamiento de su interlocutor, sugiere, 
afirma, provoca reacciones.

•	 Jesús guía a la anónima samaritana a saber 
que Él comprende su situación más de lo que 
ésta pudiera imaginarse, e intuye el dolor y 
sufrimiento que, de algún modo, ha debido 
soportar.

•	 Enfrenta a la mujer con su propia realidad 
y evasivas; la enfrenta incluso a su verdad, 
como en el momento en el que ella dice: “No 
tengo marido”.

•	 Al mismo tiempo le hace sentir una empatía 
compasiva.

•	 No da por terminado el diálogo, ni se retira 
ante las resistencias iniciales.

•	 Confía y desea aquello que pueda mejorar 
su vida.

El diálogo ayuda a deshacer equívocos, a descu-
brirse en autenticidad. Así las respuestas enigmáti-
cas y provocadoras van acercando a la mujer que se 
siente sorprendida. Jesús, como persona que busca el 
bien del otro, de su interlocutor, crea relación perso-
nal, en vez de hacer juicios morales de desaproba-
ción o reproche:

•	 No acusa, dialoga y propone.
•	 Su lenguaje, sus palabras, van dirigidas al co-

razón de aquellos a quienes habla.
•	 En el diálogo con esta mujer de Samaría, sin 

apresurarse a presentarse como quien pue-
de cambiar su vida, avanza serenamente y, 
poco a poco, va despertando en ella el interés 
por una fuente de agua para una vida espe-
cial, distinta, mejor.

Y Jesús, como experto en humanidad, se muestra 
atento e interesado en la interioridad de sus interlo-
cutores, lee en sus corazones y sabe interpretar.

•	 La fe y la vocación a la alegría del amor

También hoy el Señor, como en su día con la sa-
maritana, despierta fascinación en muchísimos jó-
venes y tal atracción tiene mucho que ver con la fe 
y con la llamada que Dios hace a cada uno de sus 
hijos e hijas a vivir la vida como vocación a la ale-
gría del amor.

Esta fe lleva a los jóvenes a sentirse cautivados 
por el modo de ver, de acoger, de relacionarse, y de 
vivir de Jesús, y les ensancha la vida; por eso, como 
dice el Papa Francisco, la fe “no es un refugio para 
gente pusilánime”.

Y para quienes bebemos en estas aguas del to-
rrente que fluye del carisma salesiano suscitado por 
el Espíritu Santo en Don Bosco, esta propuesta de 
fe, como punto de partida de todo discernimiento 
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posterior, se fundamenta en la certeza de que cree-
mos realmente que Dios nos ama y ama a los jóve-
nes, creemos que Jesús, el Señor, quiere compartir 
su Vida con ellos, y creemos que el Espíritu Santo se 
hace presente en los jóvenes y opera en cada uno 
de ellos.

A la luz de esta fe, que gradualmente y siguiendo 
procesos irá madurando en la vida de los jóvenes 
que se 'dejan tocar por Dios', ellos mismos van to-
mando conciencia del “proyecto de amor apasio-
nado que Dios tiene para cada uno”, y descubren 
“la vocación a la alegría del amor como llamada 
fundamental que Dios pone en el corazón de cada 
joven para que su existencia pueda dar fruto”.

Este camino requiere una actitud de apertura a 
la escucha del Espíritu, en diálogo con la Palabra de 
Dios, en el espacio más íntimo y sagrado que conoce 
la persona humana, que es la conciencia.

Hemos de tener muy en cuenta, con una mira-
da educativa y pastoral, que este camino se recorre, 
no pocas veces, porque existe una sed de búsqueda 
originada por algunas situaciones vitales en las que 
se encuentran los jóvenes, o los esposos en su matri-
monio, o las mismas familias:

•	 Situaciones que llevan a la persona, al joven, 
al matrimonio, o a algún miembro de la fa-
milia, a sentir la necesidad de dar a su vida 
un significado profundo, también desde la fe. 
A veces porque se experimenta vitalmente 
que algo no va bien.

•	 Momentos en los que no se está bien, no se 
vive en armonía interior, y no se encuentra 
sentido pleno en lo que uno vive, o en el 'no-
sotros' del matrimonio, o en la familia. La si-
tuación se manifiesta, en la práctica, en un 
'vacío existencial' que, con frecuencia, genera 

desorientación personal, malestar, tristeza y 
falta de esperanza.

•	 Contando además con que en algunas socie-
dades vivimos —y nos hacen vivir— tan vol-
cados al exterior, como en un escaparate que 
expone lo se ha de 'vender', que no caben las 
limitaciones ni los defectos, y donde parecie-
ra que no se puede envejecer ni cumplir años 
porque está mal visto. Y se necesita más que 
nunca, una educación y un camino personal y 
comunitario, una escucha y diálogo que ayu-
de a la profundidad e interioridad de vida.

•	 El Don del discernimiento

Esto y mucho más lleva a que la Iglesia quiera 
reiterar, por medio de este Sínodo, “su deseo de en-
contrar, acompañar y cuidar a todos los jóvenes sin 
excepción. No podemos ni queremos abandonarlos 
a las soledades y a las exclusiones a las que el mundo 
los expone. 

Así se puede apuntar hacia lo importante que es, 
junto con la escucha, el don del discernimiento. Un 
discernimiento que, en la tradición de la Iglesia, se 
ha aplicado a una gran pluralidad de situaciones: 
ya sea para discernir los signos de los tiempos, o el 
modo de actuar moralmente; o realizar un discer-
nimiento espiritual cuando se trata de recorrer un 
camino de vida cristiana plena; o también cuando 
se trata de la propia vocación o de una opción de 
vida.

En todos los casos, el diálogo con el Señor y la es-
cucha de la voz del Espíritu Santo son siempre esen-
ciales porque, como se ha apuntado antes, hemos 
de ser muy conscientes de “que la persona de Jesús 
y la Buena Noticia por Él proclamada siguen fasci-
nando a muchos jóvenes”. 

Hagas lo que hagas, lo que te hace sentir más vivo… ahí es donde está Dios  
(San Ignacio de Loyola)
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Podemos preguntarnos por qué sugerir o promo-
ver caminos de discernimiento para todos aquellos 
que están en esta situación de dejarse libremente 
interpelar o tocar por Dios. Sencillamente porque 
reconocemos que el Espíritu Santo habla y actúa en 
la vida de cada persona a través de los aconteci-
mientos de su propia vida y de la de otros. 

Habla también por medio de múltiples media-
ciones, pero los hechos, las experiencias, los acon-
tecimientos, las vivencias pueden ser en sí mismos 
mudos o ambiguos ya que estarán siempre sujetos 
a interpretaciones muy diferentes y subjetivas. Ilu-
minarlas con el método adecuado será un fruto de 
todo camino de discernimiento.

En el número 51 de la Evangelii Gaudium, se nos 
ofrecen tres claves para todo discernimiento, inclui-
do el estudio de los signos de los tiempos, como ya 
indicaba el Papa Pablo VI. Estas tres claves o crite-
rios son: reconocer, interpretar y elegir.

- RECONOCER, a la luz de lo que inspira el Es-
píritu:

•	 Para tener más claridad en los momentos de 
altibajos, en los momentos de verdadera lu-
cha interior.

•	 Para hacer emerger toda la riqueza emotiva 
que hay en la persona, y poner nombre a lo 
que se siente o encuentra en uno mismo.

•	 Para descubrir lo que se experimenta al sen-
tirse en consonancia o disonancia entre lo que 
se siente y vive y lo que de más profundo hay 
en uno mismo.

Iluminados en todo esto por la palabra de Dios 
que se ha de meditar. Poniendo en el centro la ca-
pacidad de escucha y la misma afectividad de la 
persona, sin tener miedo incluso al silencio. Y todo 

ello formando parte del camino de maduración 
personal.

- INTERPRETAR
•	 Es decir, comprender a qué está llamando el 

Espíritu de Dios a través de lo que suscita en 
cada uno.

•	 Y dado que es muy delicado interpretar e in-
terpretarse, se requiere paciencia, vigilancia 
y cierto conocimiento. Requiere ser muy cons-
ciente de que existen condicionantes sociales 
y psicológicos.

•	 Será necesario confrontarse con la realidad y 
la propia vida, y al mismo tiempo no conten-
tarse con lo mínimo, no tender solamente a lo 
fácil. Se deberán valorar los propios dones y 
las propias posibilidades.

•	 Y naturalmente esta tarea de interpreta-
ción no podrá desarrollarse en un creyente, 
un cristiano, sin que se den las condiciones si-
guientes:
•	 Cultivar un verdadero diálogo con el Se-

ñor (como el diálogo que tuvo la samari-
tana con Jesús).

•	 Activar todas las capacidades de la per-
sona, para no ser indiferente ante lo que 
acontece, lo que se vive (como la reso-
nancia que tuvo en el corazón de esta 
mujer de Samaría el diálogo con Jesús).

•	 Dejarse ayudar por una persona exper-
ta en la escucha del Espíritu (en nuestro 
pasaje evangélico era Jesús mismo quien 
guiaba a la samaritana). [...]

Ángel Fernández Artime

Un pueblo sin literatura es un pueblo mudo  
(Miguel Delibes)
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Expresión en catalán que significa estar prepara-
do, estar listo para…

Antes de empezar, voy a pediros un favor. A lo 
largo de este escrito, esta expresión saldrá muchas 
veces. Sabéis que suelo escribir sobre aspectos perso-
nales y, mi cabeza, piensa en catalán. Estoy segura 
que sabréis entenderlo.

Ahí voy…

En estos últimos años, A punt! ha sido una expre-
sión que me ha acompañado casi diariamente.

Todo empezó un día, cuando estaba en el despa-
cho del obispo Toni, un obispo auxiliar de Barcelona, 
fallecido hace un par de años.

Un buen día, su secretaria me llamó por teléfono, 
y me comentó que el obispo Toni quería hablar con-
migo. Y allí que fui. El motivo era que en la diócesis 
se empezaba a gestar la creación de un nuevo pro-
yecto: un Itinerario de formación para laicos y laicas 
en misión eclesial. Nombre de este itinerario: A punt!

Me pedía si quería participar en este proyecto, si 
quería formar parte del equipo de coordinación. No 
me pude resistir. A partir de ese momento, siempre, 
todo, ha estado A punt! 

El símbolo de este Itinerario son las huellas de 
unos pies que siempre están avanzando, siempre A 
punt!

Siempre hemos de estar A punt! Y, inconsciente-
mente, creo que así es.

Un buen amigo sacerdote, Enric, me hizo ver que 
esta expresión A punt! aparece en la 1ª carta de Pe-
dro. Y ahora yo aprovecharé sus palabras.

Estas son las citas en las que aparece:
•	 1a P 1, 13: “Por eso, estad preparados y usad de 

vuestro buen juicio”. ¿Estamos A punt! para 
usar nuestro buen juicio?

•	 1ª P 3, 15-16: “Estad siempre preparados para 
responder a cualquiera que os pida razón de la 
esperanza que tenéis, pero hacedlo con humil-
dad y respeto”.  ¿Estamos A punt! para saber 
responder?

•	 1ª P 4,5: “Pero tendrán que rendir cuentas ante 
aquel que está preparado para juzgar a los vi-
vos y a los muertos”. Él siempre está A punt! ¿Y 

nosotros?
•	 1ª P 5, 1: “Yo que soy anciano como ellos y testi-

go de los sufrimientos de Cristo, y que, lo mismo 
que ellos, voy a tener parte en la gloria que ha 
de manifestarse”.

Como cristiana es necesario que esté A punt! para 
proclamar el mensaje de Jesús, el amigo que siem-
pre está conmigo; y actuar según lo que él espera de 
mí y, en muchas ocasiones, sin saber, exactamente, 
hacia donde me llevará.

En nuestros trabajos, con nuestros amigos, en 
nuestras familias… siempre hemos de estar A punt! 
A punt! para reír, para llorar, para disfrutar, para 
acompañar, para vivir momentos dolorosos, para…

Nos acercamos a unos días de vacaciones, o qui-
zás ya lo estemos. Para estos días siempre estamos 
A punt! En estos días queremos descansar, cargar 
pilas, compartir momentos que en el día a día no 
se puede…

Aprovechemos estos días para encontrarnos con 
amigos, para realizar aquellas actividades que nos 
apetezca, para dar más calidad a todos estos mo-
mentos…

Y para todo esto… estemos siempre A punt!, pre-
dispuestos, con actitud de apertura para aceptar 
todo aquello que se nos presente, con ganas…
•	 ¿Te has parado a pensar si estás A punt!?
•	 ¿Te has parado a pensar si estás A punt! para ir 

allí donde Jesús te lleve?
•	 ¿Te has parado a pensar si estás A punt! para 

dar respuesta a todo aquel que te pregunte?

¿Estás A punt!? Si has leído hasta aquí, mil millo-
nes de gracias.

Feliz verano y…. SIEMPRE A PUNT!

Mónica Domingo García

W

A punt

Secretaria regional



Aunque en los últimos años no hemos tenido la 
oportunidad, no es la primera vez que CSJM colabo-
ra con un proyecto salesiano en Cuba. No siempre 
resulta fácil materializar las ayudas allí debido a la 
situación política y social del país. 

Los salesianos de Santiago de Cuba, desde la Pa-
rroquia de María Auxiliadora que se encuentra en 
pleno casco urbano y a pocos metros de la bahía, 
nos presentan un proyecto de asistencia educativa 
a niños, adolescentes y jóvenes. Una actividad de 
Clases de Repaso Escolar nos puede parecer -desde 
nuestra realidad- un proyecto muy sencillo o poco 
original, sin embargo, en un lugar donde la escuela 
no responde a las necesidades formativas de los chi-
cos y chicas un proyecto como este se convierte en 
algo vital para ellos y para sus familias. 

Un buen número de chicos y chicas de primaria, 
secundaria y de grados preuniversitario de los ba-
rrios cercanos asisten cuatro días a la semana, por 
las tardes, desde octubre hasta junio a estas clases 
que ofrecen los salesianos. Las familias aportan, 
siempre que pueden dos euros por materia al mes; 
así valoran más el servicio. Unos 500 chicos y chicas 
han participado de estos estudios en los últimos años 
complementando así su aprendizaje para poder su-
perar los cursos y acceder con mayores garantías al 
precario mercado laboral. Las materias curriculares 

son complementadas con clases de formación don-
de los alumnos dialogan y debaten sobre valores 
humanos y cristianos fundamentales. 

En este ambiente educativo se crea la cercanía 
que facilita el encuentro personal y el diálogo cor-
dial entre los nueve educadores y los niños, adoles-
centes y jóvenes.

Manel Morancho, coordinador y responsable del 
proyecto de Repaso Escolar es un salesiano que, a 
partir de una experiencia de voluntariado en un 
país americano y cumplidos los 60 años, solicitó ser 
enviado a una presencia misionera. El Rector Mayor 
le envió a Cuba donde lleva ya 10 años de servicio 
en diferentes comunidades. Los que le conocemos 
podemos hablar de su incansable dedicación y de su 
bondad y amor por los jóvenes. Manel, gracias por 
tu testimonio. Desde CSJM te ofrecemos, a ti y a tu 
equipo, nuestro apoyo y nuestra oración. 

José Luis  Muñoz Blázquez, ASSCC

La renovación de la pneumatología podría contarse en la actualidad 
entre las tareas más importantes de la teología 

(Walter Kasper)
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Repaso escolar en Santiago de 
Cuba. (Cuba)
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Hoy publicamos la entrevista hecha a Anto-
nio Zaragoza (sdb), delegado de la provincia de 
San José. 

Buenos días, Antonio. Antes de empezar con 
la entrevista propiamente dicha… ¿Podrías pre-
sentarte para que te conozcamos un poco más? 

Soy Antonio Zaragoza Espinosa, nacido en Beni-
jófar (Alicante). Mis padres, Antonio y Dolores, me 
enseñaron a ser una buena persona – y siempre es-
tarán presentes, porque, sin conocer a Don Bosco, 
me transmitieron esos buenos valores del evange-
lio y de la vida que responden a lo que él deseaba 
para todos: ser buen cristiano y honrado ciudadano. 

Formo parte de la Comunidad Salesiana de El 
Campello desde el servicio de animación como di-
rector, y trabajando actualmente mano a mano 
junto con el grupo de seglares comprometidos en la 
animación de los ambientes y grupos: Centro Juvenil 
Salesiano Garelli, Asociación de María Auxiliadora, 
Colegio de ESO, Comunidad Salesiana, Residencia 
de hermanos mayores con la casa de salud El Mi-
rador, albergue juvenil y residencia para grupos y 
familias que vienen a pasar unos días de encuentro, 
retiro, ejercicios espirituales, etc.

¿Desde cuándo eres delegado provincial? 
Cuando te lo propusieron, ¿qué supuso este ser-
vicio? ¿Te lo esperabas? 

Después de la pandemia el Inspector, Ángel 
Asurmendi, me propuso este servicio, y aquí sigo.  Le 
dije que sí. Mi relación con los Salesianos Coopera-
dores siempre ha sido cercana, conocía el Proyec-
to de Vida Apostólica, su organización y su vida de 
apostolado desde el compromiso personal, siempre 
al servicio de la Congregación y de la Iglesia.

La propuesta que me hizo Ángel fue una au-
téntica sorpresa para mí; no me lo pensé dos veces. 
Es una riqueza personal trabajar con los hermanos 
Salesianos Cooperadores, codo con codo y compar-
tiendo vida y misión.

Desde entonces intento acompañar a los herma-
nos de esta Provincia de San José.

Tu vida diaria pasa por la vida en la comu-
nidad, en tu comunidad. Tu ser delegado pro-
vincial,  ¿tiene alguna repercusión en la misma? 
¿Compartes con ella este servicio?

La comunidad salesiana se ha enriquecido con 
este servicio. Está al corriente de la vida de los grupos 
de Salesianos Cooperadores de nuestra provincia, y 
de los grupos de Salesianos Cooperadores presentes 
en las tres inspectorías; la participación en los diver-
sos encuentros y reuniones, tanto provinciales como 
regionales, y la novedad de conocer la estructura y 
funcionamiento de la Secretaría regional (SER).

En las buenas noches y en los encuentros de los 
hermanos salesianos en el Día de la Comunidad, 

Hay una alegría en ser justo; pero hay, sobre todo, la inmensa alegría de servir  
(Gabriela Mistral)

Antonio Manuel Zaragoza 
Espinosa, delegado provincial de 
San José 
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En la medida en que estamos en el centro de lo que somos, podemos dar la totalidad de lo que somos 
(Javier Melloni)

cada lunes, compartimos noticias y nos enriquece-
mos.  

Una pregunta más… ¿Existe alguna relación 
entre tu “ser consagrado” en la Iglesia, en la 
FASA… y ser delegado de los SSCC?

Naturalmente que sí. Vivimos una vocación co-
mún y la desarrollamos en una misión común desde 
el carisma de Don Bosco: en la Iglesia, desde la Fa-
milia Salesiana y con los Salesianos Cooperadores. 

No sé si me paso un poco, pero en estos momen-
tos recuerdo el lema de nuestra Inspectoría “Somos 

uno”, en palabras del mismo Jesús orando con el Pa-
dre; eso es lo que siento como consagrado en la Igle-
sia, miembro de la Familia Salesiana y en esta Pro-
vincia de San José con los Salesianos Cooperadores.

Desde tu perspectiva ¿qué aspectos positivos 
destacarías de tu provincia? ¿Qué debilidades 
observas?

Desde el primer momento en el que tomé el pul-
so de nuestra Provincia, me di cuenta enseguida de 
la gran riqueza que tenemos, el sentido de familia, 
la unión entre cada uno de los grupos locales y un 
sentimiento muy grande de fraternidad. 

No puedo dejar de lado a este gran equipo de 
personas que forman actualmente el Consejo Pro-
vincial, con sus enormes ganas de trabajar por la 
Provincia y en cada uno de sus grupos locales de 
Salesianos Cooperadores. Es una riqueza muy gran-
de por la que doy gracias a Dios y me ayudan en mi 
vocación. 

Y para acabar… Un mensaje que quieras 
transmitir a tu provincia y, por ende, a nuestra 
asociación?

Un mensaje de gratitud y esperanza para las 
comunidades de salesianos y para cada uno de los 
grupos locales por la entrega y el cuidado de las vo-
caciones a Salesianos Cooperadores. Las propuestas, 
los procesos y los proyectos de formación están muy 
bien cuidados, tienen unos buenos cimientos y ve-
mos que dan fruto por las continuas promesas a lo 
largo de cada uno de los cursos. Es un mensaje de 
esperanza que siempre ponemos en las manos de 
nuestra Madre Auxiliadora.

Muchas gracias, Antonio.

Mónica Domingo García
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El mundo necesita la doctrina social de la Iglesia 
(José Ramón Amor)
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Si algo caracteriza la espiritualidad cristiana, es la esperanza
(Inés Fernández)

Todo lo digital está avanzando en el mundo a 
velocidades vertiginosas, cambiando la sociedad y 
la forma de vivir. La religión también se está adap-
tando a los nuevos medios, y según un estudio rea-
lizado por Sarah Wilkins-Laflamme: «Sabemos que 
cada vez más personas recurren a los medios digita-
les para la espiritualidad, como los grupos de chat 
con pastores, los sermones en línea y el contenido 
religioso en las redes sociales».

Afirma Wilkins-Laflamme. «Hemos comprobado 
que, aunque la religión digital no está atrayendo 
necesariamente a muchos nuevos millennials a par-
ticipar, sí está enriqueciendo la experiencia de los 
que ya participan».

La religión digital no sustituye, sino que comple-
menta la experiencia religiosa de los jóvenes a través 
de redes sociales como Instagram, Twitter o Tiktok.

Y es que las redes sociales son una herramienta 
más para el conocimiento de Dios. Existen cuentas 
de Instagram cuyo contenido es religioso y adap-
tado a los jóvenes, para así poder acceder a ellos a 
través de los medios donde se mueven con mayor 
soltura. Cuentas como @catolicos_es generan conte-
nido relacionado con Dios y los jóvenes, acercándo-
les más a Él.

En la religión también hay influencers, y el más 
claro ejemplo es @jfolchh, que a través de sus posts e 
historias de Instagram ha hecho que numerosos jó-
venes se suban al barco de Dios y sigan afianzando 
su fe. Además, Joan Folch, gracias a su influencia, ha 
creado una asociación en contra del aborto, "MásVi-
da", que cuenta con más de once mil seguidores en 
esta red social.

Tiktok y todas estas redes están revolucionando 
a los más jóvenes. Su incomprensible algoritmo y su 
rapidez a la hora de viralizar el contenido hacen 
de esta red social una herramienta muy útil para 
evangelizar. 

María de los Ángeles Rodríguez Escobar

Evangelizar en la redes 
sociales
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El mundo necesita la doctrina social de la Iglesia 
(Vicente Muñoz)

Tengo la gran alegría de compartir con vosotros 
que el sábado 25 de mayo fui ordenado diacono de 
la diócesis de Barcelona. La celebración, que tuvo 
lugar en la Catedral, fue presidida por el arzobispo, 
Cardenal Juan José Omella. 

Fueron muchos los Salesianos Cooperadores de la 
Provincia “Mare de Déu de la Mercè”, Hijas de María 
Auxiliadora y Salesianos que participaron en la cele-
bración dándome su apoyo y acompañamiento. A 
todas y a todos ellos les quiero expresar mi más sen-
tido agradecimiento. Fui una fantástica expresión de 
comunión de vida de la Familia Salesiana en Barce-
lona. 

Sentados en primera fila, estaban Ana, mi mujer,  
y mis hijos Pau, David y Jordi. Gracias a ellos he ido 
descubriendo la llamada del Señor a dar un paso más 
en el servicio, a través del ministerio ordenado.

En este camino, de crecimiento en vida espiritual, 
en conocimiento teológico, en experiencia pastoral y 
en maduración humana, la presencia activa de Ana 
ha sido y es fundamental. Ella es la persona con la que 
ahora hace casi treinta años emprendimos la aventu-
ra del matrimonio. A ella debo agradecer muy espe-
cialmente su “sí” que hace posible mi compromiso al 
servicio de la Iglesia diocesana de Barcelona. En pa-
labras del Cardenal, sólo yo seré diácono, “pero ella 
estará presente en la misión. El Señor bendecirá su 
esfuerzo”.

En el transcurso de la celebración, una vez orde-
nado, junto con mis dos compañeros, Manuel Garrido 
y Rafa Cervera, fui revestido con la estola en forma 
diaconal y la dalmática, y recibí del cardenal Omella 
el libro del Evangelio para proclamarlo en las celebra-
ciones litúrgicas. A continuación, como signo de frater-
nidad, recibimos el abrazo de nuestros hermanos diá-
conos como bienvenida en este ministerio. Momento 
en el que la Asamblea rompió a aplaudir expresando 
con ello la inmensa alegría y emoción vivida.

Una tarde maravillosa de comunión y armonía 
que, con la ayuda de Dios, será la puerta de entrada 
a la entrega generosa en el día a día de las necesida-
des de la comunidad eclesial, a través del servicio a la 
palabra, al altar y a la caridad.

Os animo a conocer más y mejor esta preciosa vo-
cación. Para todos aquellos que os plantéis iniciar este 
camino os aconsejo que abráis vuestro corazón a la 
acción de Dios. Y, si tienes la inmensa fortuna gozar 
de las mieles del matrimonio, comparte con tu esposa 
y con tu familia el proceso. Si Él te llama encontrarás 
las fuerzas y el tiempo para prepararte. Y, sobre todo, 
cuida la oración y la comunión eclesial. Y recuerda 
que solo unidos a Cristo podemos dar fruto. ¡Qué Ma-
ría Auxiliadora nos acompañe en este peregrinar! 

Un afectuoso saludo.

Carles Rubio

Ordenación diaconal Carles Rubio



En la página 2 del número 288 de enero de 1988 
nos recordaban el Testamento que Don Bosco dejó 
a los salesianos cooperadores sus últimos pensa-
mientos para los salesianos cooperadores. 

 En ese año se cumplían los 100 años de su muer-
te siendo el número de enero de 1988 un boletín mo-
nográfico conmemorativo de este aniversario. En la 
misma página nuestro coordinador nacional nos 
dedica un pensamiento sobre cómo "seguir a Don 
Bosco" terminando su escrito con el siguiente ruego:

"Pido a Don Bosco, en este año Centenario, que 
nos ayude a vivir cada día con mayor entrega y ge-
nerosidad, más valentía, en definitiva más amor al 
prójimo y siempre con Ella".

En este año de preparación a nuestro 150 ani-
versario nos puede servir como recordatorio y texto 
personal a reflexionar en nuestra vocación de sale-
siano cooperador. Os invitamos a su lectura reposa-
da y meditada.

TESTAMENTO DE DON BOSCO

A los Cooperadores

Al recordar los cien años de la marcha de Don 
Bosco al Padre, vale la pena transcribir los últimos 
pensamientos escritos por Don Bosco para los Coo-
peradores. Fueron dictados por él mismo y apare-
cieron publicados en el Boletín Salesiano de enero 
de 1988. A cien años de distancia escuchamos toda-
vía los latidos calientes de su corazón, cuando nos 
encomienda particularmente el cuidado de los jó-
venes.

1.	 Si queremos que prosperen nuestros intere-
ses espirituales y materiales, procuremos que 
prosperen ante todo los intereses de Dios y 
promovamos el bien espiritual y moral de 
nuestro prójimo mediante la limosna.

2.	 Si queréis conseguir con más facilidad alguna 
gracia, haced vos la gracia, o sea la limosna, 
a los demás, antes que Dios o la Virgen os la 
hagan a vosotros. Dad y se os dará.

3.	 Mediante las obras de caridad nos cerramos 
las puertas del infierno y nos abrimos las del 
cielo.

4.	 Recomiendo a vuestra caridad todas vuestras 
obras que Dios se ha dignado confiarme en el 
transcurso de casi cincuenta años; os recomien-
do la educación cristiana de la juventud, las 
vocaciones al estado eclesiástico y las misiones 
extranjeras; pero de modo del todo particu-
lar os recomiendo el cuidado de los jovencitos 
pobres y abandonados, que siempre fueron la 
porción más grata a mi corazón, en la tierra, 
y que espero, por los méritos de Nuestro Señor 
Jesucristo, sean mi corona y mi gozo en el cielo.
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Nuestra misión es ser testigos de reconciliación
(Arturo Ros)

Decíamos ayer...

Testamento de Don Bosco a los 
cooperadores
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ISBN 978-84-1379-190-6
Ave Tago

P.V.P. 25,00 €

Desde hace años la congregación de las Hijas 
de Jesús Buen Pastor, comprometidas en 
redescubrir su carisma original, ha querido 
acercarnos la vida y obra de la fundadora Julia 
Colbert, marquesa de Barolo.

Su mensaje parece más relevante que nunca 
para nuestra sociedad rota e indiferente, en la 
que el materialismo consumista, la frenética 
preocupación por el dinero, el éxito, el poder... 
corren el riesgo de esclavizar al ser humano 
encerrándolo en un individualismo egoísta.

ISBN 978-84-1379-008-4
Sergio Rodríguez López-Ros 

P.V.P. 18,00 €

Carlo Gastini fue el segundo alumno interno de Don 
Bosco. En 1870 fundó los Antiguos Alumnos de Don 
Bosco como agradecimiento por la educación recibida. 
Fue también padre de familia, maestro, encuadernador, 
actor y poeta. El arte y la literatura fueron una forma de 
compromiso. Y el asociacionismo canalizó su activismo. 
Su historia es paralela al nacimiento de Italia como 
país, con Turín como capital industrial, y al desarrollo 
de la Congregación Salesiana.

Los Antiguos Alumnos de Don Bosco, que en 2020 cele-
bran su 150 aniversario, son uno de los grupos más 
singulares de la Familia Salesiana. Cerca de 50 millones 
de personas han pasado por algún centro salesiano y 
más de 100 mil participan en las asociaciones y federa-
ciones que forman parte de la Confederación Mundial de 
Antiguos Alumnos y Antiguas Alumnas de Don Bosco, que 
fomenta la formación continuada y la ayuda recíproca de 
sus miembros, el testimonio de los valores de la educa-
ción recibida en el mundo y el apoyo a las obras salesia-
nas en su misión con los jóvenes más necesitados.

ISBN 978-84-1379-144-9
Pierluigi Cameroni

P.V.P. 28,00 €

Una biografía que ayuda a conocer la historia 
humana y espiritual de este hijo de Don Bosco. 
En estas páginas se describen los lugares donde 
vivió Artémides, los gestos y el lenguaje con los 
que encarnó el mensaje de la compasión evan-
gélica y de la alegría salesiana. La lectura de este 
texto nos ofrece algunas líneas interpretativas de 
la historia de santidad de Artémides Zatti, hombre 
de corazón sensible a la gracia, de oídos atentos 
a la voz de Dios y a su voluntad, de ojos abiertos 
a las necesidades y miserias de tantos hermanos 
y hermanas.

salesiana
Testimonios

de vida


