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Es$mados, 
 
Nos ponemos en contacto con ustedes para proponerles una invitación a unirse a esta 
inicia0va de oración por la paz que cumple 10 años, UN MINUTO POR LA PAZ, en un 
contexto de extraordinaria actualidad, pues sabemos que existen en el mundo un gran 
número de conflictos ac$vos con consecuencias trágicas para la población, 
especialmente los niños, mujeres, ancianos y las personas más pobres. 
 
UN MINUTO POR LA PAZ (UMPP) surgió como un llamamiento del Papa Francisco a orar 
por la paz el 8 de junio de 2014, cuando se encontraba reunido con el Presidente de 
Israel (Shimon Peres), el Presidente de la Autoridad Pales$na (MaḥmūdʿAbbās – Abu 
Mazen) y el Patriarca de Constan$nopla (Bartolomé I) en los jardines del Va$cano. 
 
Desde el Foro Internacional de la Acción Católica (FIAC), del que formamos parte, nos 
comprome$mos a difundir esta inicia$va que consiste en invitar a todas las personas de 
buena voluntad, independientemente de sus creencias o religión, a parar durante un 
minuto, allí donde se encuentren, y orar por la paz. 
 
La invitación se realiza de forma especial el día 8 de junio de cada año a las 13:00h, pero 
también se invita a agendar esta convocatoria y poder dedicar un minuto a orar por la 
paz a las 13:00 h de cada día. 
 
En este décimo aniversario, y con el lema: “QUEREMOS PAZ. Una urgencia, un derecho, 
una necesidad”, les invitamos a adherirse a esta inicia$va y poderla promover entre sus 
miembros. 
 
Toda la información se encuentra disponible en: 
 
hgps://es.catholicac$onforum.org/ini$a$ves_posts/8june2024-one-minute-for-peace/ 
 
Les adjuntamos un dossier con algunas propuestas y recursos para poder difundir esta 
inicia$va. 
 
Esperamos que puedan unirse a esta convocatoria para que cada vez seamos más 
personas orando insistentemente por la paz en el mundo. 
 
Un cordial saludo en Cristo 
 
 
 

 
Eva Fernández Mateo 

Presidenta de Acción Católica General 
Coordinadora del Secretariado del FIAC 

https://es.catholicactionforum.org/initiatives_posts/8june2024-one-minute-for-peace/
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PROPUESTAS PARA LA DIFUSIÓN 
un minuto por la paz 

 
 
El obje$vo principal de este PLAN DE DIFUSIÓN es promover, animar y hacer parIcipes 
a muchas personas de esta inicia$va de oración por la paz, que no es solamente para 
católicos, sino que invita a cualquier persona de buena voluntad a dedicar un minuto a 
pedir por la paz. Especialmente este año en el décimo aniversario de esta inicia$va. 
 

• Anima a los miembros de tu organismo o asociación a llevar a cabo iniciativas 
conjuntas para pedir por la paz. Se ofrecerá un subsidio litúrgico para poder 
utilizarlo en oraciones comunitarias. 
 

• Pon en marcha tus redes sociales utilizando el hashtag: 

#unminutoporlapaz #Pace #Peace #Paix #Paz 
 
Y no te olvides de etiquetar en tus redes sociales a  

 @unminutoporlapaz 

 @unminutoporlapaz 

 
• Comparte los contenidos que se publiquen en las redes sociales de UN MINUTO 

POR LA PAZ 
 

• No olvides hacer difusión también a tus contactos de Whatsapp. Esta es una de 
las redes sociales más utilizada. 

 

• Coloca el logo de UN MINUTO POR LA PAZ en el perfil de tus redes sociales y 
en tu página web. 
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• Aprovecha para difundir las actividades conjuntas e iniciativas que se realicen 
con motivo del MINUTO POR LA PAZ, tanto en las redes sociales como en los 
medios de comunicación. Puedes mandarnos las noticias y/o vídeos que se 
generen para compartirlos a nivel internacional a: 

 
medios@accioncatolicageneral.es 

 
• Y recuerda seguir invitando de forma habitual, en tus redes y personalmente, a 

unirnos en oración cada día a las 13:00 h por la paz.  
 

• Puedes descargar diferentes recursos que se irán actualizando, en: 
 

hgps://drive.google.com/drive/folders/14DEt5RjYSK_jCgrokMWawRh_f2N72ta
N?usp=sharing 

 
 
 

¡Muchas gracias! 
 

https://drive.google.com/drive/folders/14DEt5RjYSK_jCgrokMWawRh_f2N72taN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14DEt5RjYSK_jCgrokMWawRh_f2N72taN?usp=sharing

