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685, enero 2024 
“Dios ha amado tanto al mundo que dio a su Hijo único, para que 

tenga vida eterna y no perezca ninguno de los que creen en él.” (Jn 3,16)

Y después de Jesús de Nazaret, cuántos SI al Proyecto de Dios de hom-
bres y mujeres que caminaron tras sus huellas. Don Bosco fue uno de ellos: 
una expresión, un signo, una mediación del amor de Dios para los jóvenes, 
que ante la vasta e imperiosa necesidad de los adolescentes que llegaban 
a Turín desprovistos de todo, se sintió interpelado a dar respuesta a las 
necesidades básicas, de educación y de afecto.

Pronto, en Valdocco, fue implicando a los jóvenes que con él habían 
crecido y estuvieron dispuestos a consagrar su vida a Dios, con ese estilo 
alegre y de servicio que atraía a todos. Pero las necesidades crecían y Don 
Bosco precisó del apoyo de mamá Margarita y de otros muchos seglares 
que, impulsados por el Espíritu y al lado de Don Bosco, juntos, crearon 
una gran familia con vocación de servicio a los jóvenes, desde la fe en Dios, 
para continuar el SI. Hoy diríamos con estilo “sinodal”.

Y en la actualidad, los SSCC son un amplio movimiento asociativo que, 
desde la experiencia de encuentro con el mismo Dios encarnado, son tes-
tigos del amor preferencial por los y las jóvenes, referentes de vida por su 
cercanía y proximidad con ellos, que comparten sus inquietudes y partici-
pan de su misma historia.

“El salesiano cooperador participa de la experiencia carismática de Don 
Bosco y se compromete a promover el humanismo salesiano para cons-
truir razones de esperanza y perspectivas de futuro para la persona y la 
sociedad” (artículo 14.1 PVA/E).

Como Don Bosco, también nosotros, SSCC, queremos abrir los ojos y 
no tener miedo ante la realidad de exclusión que viven muchos niños y 
familias. Abrir los ojos es el primer paso para tomar conciencia de lo que 
sucede a nuestro alrededor y de quien necesita de nosotros, y ser capaces 
de no mirar hacia otro lado. Y me pregunto, ¿qué pueden necesitar los y 
las jóvenes sin recursos, mis vecinos, la Familia Salesiana?

Enfoca bien tu mirada. Que entre la luz en tus ojos para que el amor y 
la esperanza se concreten en servicio. Un servicio pequeño pero eficaz, que 
requiere, primero, una escucha desde el corazón que permita a la otra 
persona expresarse con confianza y afecto.

Proyecta sobre las personas una mirada transformadora, que les haga 
ser mejores porque sienten la confianza de alguien que los ama simple-
mente por ser quienes son, que las mira con esperanza y alegría, como 
Don Bosco miraba siempre a los jóvenes.

Maria acompaña nuestro camino. Sabemos de su dinamismo al salir al 
encuentro de Isabel, como imagen del compartir, del servicio, de la escu-
cha atenta, del SÍ pronunciado de una vez para siempre al proyecto de 
Dios sobre la humanidad.

 Isabel Pérez Sanz, fma
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Queridos hermanos y amigos:

¡Feliz Año Nuevo 2024!

Cada vez que comienza un 
año nuevo, alegres, lo celebramos 
con gran ilusión y todo nos puede 
parecer que es nuevo. Al mismo 
tiempo, nos hace reflexionar y 
darnos cuenta que, quizás, nues-
tra vida necesita algún retoque, o 
hacer algún cambio que nos haga 
mejores personas.

Inundados por el espíritu de la 
Navidad lo más normal en esta 
época del año es recordar aque-
llos asuntos que tenemos pendien-
tes, las promesas incumplidas, los 
proyectos inacabados, etc. A la 
vez, es el tiempo de proponernos 
cambios, de iniciar nuevos pro-
yectos: dejar de fumar, adelgazar, 
aprender inglés, visitar más a mis 
padres, abuelos, sonreír al vecino, 
etc., tiempo de mejorar nuestra 
vida.

En el artículo, os proponemos 
una sencilla propuesta, “comienza 
el día haciendo la cama”. Es algo 
simple, que necesita poco esfuerzo 
y poco tiempo. Sin embargo, nues-
tro cerebro se ejercita, al borrar 
de la lista de las cosas pendientes 
para hacer en ese día, reales o 
imaginarias, al acabar de tachar 
la primera. Con esa pequeña ac-
ción, el cerebro, recibe un refuerzo 
de satisfacción positivo por haber 
hecho una cosa que tienes que 

hacer y te anima a acometer du-
rante todo el día, las demás con 
ilusión y energía.

El Almirante de la Marina de 
Estados Unidos William H. McCra-
ven, a los estudiantes de la pro-
moción de 2014, en la Universidad 
de Texas, en su discurso de gra-
duación, les dio este consejo.

Pero, ¿algo tan insignificante 
puede darte la fuerza de ser más 
feliz y cambiar el mundo? ¡Prué-
balo!

Si nos damos cuenta, las cosas 
sencillas son las que nos hacen feli-
ces y ayudan a mejorar el mundo. 
Son los pequeños detalles, siendo 
constantes, los que nos ayudan a 
mejorar.

Santiago Ramón y Cajal decía, 
“somos arquitectos de nuestro ce-
rebro”. En un viejo grafiti en una 
pared decía algo similar, “somos 
lo que hacemos para cambiar lo 
que somos”. Simplemente, gracias 
a nuestros hábitos, podemos con-
vertirnos en lo que queremos lle-
gar a ser.

Supongamos que a primeros 
de año, empezamos a hacer algo, 
y somos capaces de mantenerlo 
en el tiempo, al acabar el año po-
demos llegar a ser mejores perso-
nas realmente nuevas.

En palabras del Almirante: “al 
hacer la cama, habrás terminado 
tu primer trabajo del día, tendrás 
la sensación de orgullo y te mo-
tivará a hacer otro. Al final del 
día esta pequeña tarea comple-
tada será el principio de muchas 
otras cosas terminadas”. “Hacer 
la cama refuerza que las cosas 
pequeñas importan. Y si no pue-
des hacer bien las cosas pequeñas, 
nunca podrás hacer bien las cosas 
grandes”.

Santa Teresa de Calcuta decía: 
“no siempre podemos hacer gran-
des cosas, pero sí podemos hacer 
cosas pequeñas con gran amor”.

Sabemos, con certeza, que el 
cambio más difícil es el que que-
remos hacer con uno mismo, que 
para mejorar, tenemos que em-
pezar por cambiar pequeñas co-
sas en nosotros mismos.

Aplicando esta “receta” en la 
realidad del día a día, en el pro-
ceso de crecimiento en la familia, 
todo empieza si cada uno de sus 
miembros pone “su granito de 
arena” en el propio crecimien-
to personal, luego el matrimonio, 
después la familia, y al final todos 
juntos hacen mejorar la sociedad.

 ¡Ánimo, ten fe y serás feliz!

Cristóbal Marín Martínez e 
Irene Blaya Huertas

Si quieres ser feliz, ¡empieza por hacer tu 
cama cada mañana!

Hogares de Don Bosco2

No existe la buena música sin calidad humana
(Roberto González-Monjas)



Consejero mundial para la Región Ibérica 3

El pasado mes de mayo dimos 
inicio al trienio de preparación al 
150 aniversario de la Asociación 
de Salesianos Cooperadores, bajo 
el lema “Un sueño, una promesa 
y el futuro: Recordar, renovar y 
relanzar”. 

Este trienio de preparación nos 
invita a no mirar este 150 aniver-
sario que está próximo como un 
acontecimiento en sí mismo, si no 
como una oportunidad para revi-
talizar nuestra identidad y misión 
como salesianos en el mundo.

Son varias las iniciativas que se 
están llevando a cabo en el mar-
co del primer año de preparación, 
que hemos llamado el año de la 
MEMORIA, de RECORDAR de 
dónde venimos para entender a 
dónde queremos seguir caminan-
do como Asociación para poder 
transformar el mundo en el que 
vivimos, desde las claves evangé-
licas, en un mundo mejor. 

Una de estas iniciativas está 
siendo la de compartir testimo-
nios vocacionales de hermanos 
salesianos cooperadores de todo 
el mundo contando cómo es su 
memoria de la Asociación. Cada 
mes, una Región de las que con-
forman nuestra Asociación en el 
ámbito mundial está liderando 
está iniciativa. Nosotros, como 
Región Ibérica, hemos comparti-
do testimonios de algunos herma-
nos/as y Delegados/as durante el 

pasado mes de diciembre. Per-
sonas con un amplio recorrido en 
la Asociación que generosamente 
han querido compartir con no-
sotros sus impresiones. Comparto 
con vosotros algunas claves de mi 
propio testimonio en el contexto 
de esta iniciativa.

Por mi parte, memoria y re-
cordar, en clave asociativa, me 
sugiere tres pensamientos:
1.  Una gran gratitud hacia todos 

aquéllos que nos precedieron, 
muchos salesianos coopera-
dores, Delegados, Delega-
das y otros consagrados que 
han sido para mí referentes 
en vida asociativa y en fide-
lidad a un proyecto de vida. 
Algunos de ellos, la mayoría, 
siguen plenamente activos en 
nuestra Asociación; otros se 
han ido alejando de la misma; 
todos ellos me enseñaron eso 
de ser salesiano en el mundo 
dentro de una Asociación. La 
fuerza de su testimonio, sin 
duda, me ayudó a entender 
y querer esta vocación, mu-
cho más que cualquier plan-
teamiento teórico que se me 
haya presentado sobre ser sa-
lesiano cooperador o laico en 
la familia salesiana.

2.  Una mirada atrás hacia el 
origen de mi propio camino. 
En mi caso, y en el de tantos 
otros hermanos de nuestra 
Región, una vocación surgi-
da de mi experiencia en la 

pastoral juvenil salesiana y el 
Movimiento Juvenil Salesiano, 
donde la vida compartida 
con salesianos, jóvenes, ani-
madores, algunos salesianos 
cooperadores…, me ayudó a 
entender que Dios me que-
ría como miembro de nuestra 
querida Asociación.

3. La importancia de ser fieles, 
en una vuelta a las raíces, a 
la intuición original de Don 
Bosco cuando nos soñó, pen-
só y propuso como salesia-
nos externos, salesianos en el 
mundo, dentro de un proyec-
to mucho más amplio, el de 
la familia salesiana.  Porque 
Don Bosco nos quería juntos, 
a consagrados y a laicos, tam-
bién a sacerdotes diocesanos, 
trabajando por la salvación 
de los jóvenes como parte de 
ese gran proyecto que el soñó 
y Dios le tenía encomendado. 

Os invito por tanto a todos vo-
sotros a mirar hacia atrás para 
descubrir de dónde venís y a dón-
de queréis llegar dentro de nues-
tra Asociación, con gratitud hacia 
los que nos marcaron el camino, 
recordando nuestra propia lla-
mada. Y os invito sobre todo a 
mirar hacia atrás sin nostalgia y 
con mucha esperanza en un futu-
ro que estamos llamados a cons-
truir juntos.

Borja Pérez Galnares

Una mirada hacia atrás desde la gratitud

Sólo quien ha pensado lo más profundo tiene capacidad para vivir lo más vivo y actual 
(Friedich Hölderlin)



Alegraos siempre en el Señor

A la escucha del Papa4

Si en algún tiempo en la Iglesia los sacerdotes hemos tenido una cierta tentación de intelectualismo, 
creo que hoy nos ocurre más bien lo contrario

(Ángel Cordovilla)

La alegría del amor
Queridos amigos, la alegría está íntimamente 

unida al amor; ambos son frutos inseparables del Es-
píritu Santo (cf. Ga 5,23). El amor produce alegría, y 
la alegría es una forma del amor. La beata Madre 
Teresa de Calcuta, recordando las palabras de Jesús: 
«hay más dicha en dar que en recibir» (Hch 20,35), 
decía: «La alegría es una red de amor para capturar 
las almas. Dios ama al que da con alegría. Y quien 
da con alegría da más». El siervo de Dios Pablo VI 
escribió: «En el mismo Dios, todo es alegría porque 
todo es un don» (Gaudete in Domino, 9 mayo 1975).

Pensando en los diferentes ámbitos de vuestra 
vida, quisiera deciros que amar significa constancia, 
fidelidad, tener fe en los compromisos. Y esto, en pri-
mer lugar, con las amistades. Nuestros amigos espe-
ran que seamos sinceros, leales, fieles, porque el ver-
dadero amor es perseverante también y sobre todo 
en las dificultades. Y lo mismo vale para el trabajo, 
los estudios y los servicios que desempeñáis. La fideli-
dad y la perseverancia en el bien llevan a la alegría, 
aunque ésta no sea siempre inmediata.

Para entrar en la alegría del amor, estamos lla-
mados también a ser generosos, a no conformarnos 
con dar el mínimo, sino a comprometernos a fondo, 
con una atención especial por los más necesitados. El 
mundo necesita hombres y mujeres competentes y 
generosos, que se pongan al servicio del bien común. 
Esforzaos por estudiar con seriedad; cultivad vues-
tros talentos y ponedlos desde ahora al servicio del 
prójimo. Buscad el modo de contribuir, allí donde 
estéis, a que la sociedad sea más justa y humana. 
Que toda vuestra vida esté impulsada por el espíritu 
de servicio, y no por la búsqueda del poder, del éxito 
material y del dinero.

A propósito de generosidad, tengo que mencio-

nar una alegría especial; es la que se siente cuando 
se responde a la vocación de entregar toda la vida 
al Señor. Queridos jóvenes, no tengáis miedo de la 
llamada de Cristo a la vida religiosa, monástica, mi-
sionera o al sacerdocio. Tened la certeza de que col-
ma de alegría a los que, dedicándole la vida desde 
esta perspectiva, responden a su invitación a dejar 
todo para quedarse con Él y dedicarse con todo el 
corazón al servicio de los demás. Del mismo modo, 
es grande la alegría que Él regala al hombre y a la 
mujer que se donan totalmente el uno al otro en el 
matrimonio para formar una familia y convertirse 
en signo del amor de Cristo por su Iglesia.

Quisiera mencionar un tercer elemento para 
entrar en la alegría del amor: hacer que crezca en 
vuestra vida y en la vida de vuestras comunidades 
la comunión fraterna. Hay vínculo estrecho entre la 
comunión y la alegría. No en vano san Pablo escribía 
su exhortación en plural; es decir, no se dirige a cada 
uno en singular, sino que afirma: «Alegraos siempre 
en el Señor» (Flp4,4). Sólo juntos, viviendo en comu-
nión fraterna, podemos experimentar esta alegría. 
El libro de los Hechos de los Apóstoles describe así la 
primera comunidad cristiana: «Partían el pan en las 
casas y tomaban el alimento con alegría y sencillez 
de corazón» (Hch 2,46). Empleaos también vosotros 
a fondo para que las comunidades cristianas pue-
dan ser lugares privilegiados en que se comparta, se 
atienda y cuiden unos a otros.

La alegría de la conversión
Queridos amigos, para vivir la verdadera alegría 

también hay que identificar las tentaciones que la 
alejan. La cultura actual lleva a menudo a buscar 
metas, realizaciones y placeres inmediatos, favo-
reciendo más la inconstancia que la perseverancia 
en el esfuerzo y la fidelidad a los compromisos. Los 
mensajes que recibís empujar a entrar en la lógica 
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del consumo, prometiendo una felicidad artificial. 
La experiencia enseña que el poseer no coincide 
con la alegría. Hay tantas personas que, a pesar de 
tener bienes materiales en abundancia, a menudo 
están oprimidas por la desesperación, la tristeza y 
sienten un vacío en la vida. Para permanecer en 
la alegría, estamos llamados a vivir en el amor y la 
verdad, a vivir en Dios.

La voluntad de Dios es que nosotros seamos fe-
lices. Por ello nos ha dado las indicaciones concre-
tas para nuestro camino: los Mandamientos. Cum-
pliéndolos encontramos el camino de la vida y de la 
felicidad. Aunque a primera vista puedan parecer 
un conjunto de prohibiciones, casi un obstáculo a la 
libertad, si los meditamos más atentamente a la luz 
del Mensaje de Cristo, representan un conjunto de 
reglas de vida esenciales y valiosas que conducen a 
una existencia feliz, realizada según el proyecto de 
Dios. Cuántas veces, en cambio, constatamos que 
construir ignorando a Dios y su voluntad nos lleva a 
la desilusión, la tristeza y al sentimiento de derrota. 
La experiencia del pecado como rechazo a seguirle, 
como ofensa a su amistad, ensombrece nuestro co-
razón.

Pero aunque a veces el camino cristiano no es 
fácil y el compromiso de fidelidad al amor del Señor 
encuentra obstáculos o registra caídas, Dios, en su 
misericordia, no nos abandona, sino que nos ofrece 
siempre la posibilidad de volver a Él, de reconciliar-
nos con Él, de experimentar la alegría de su amor 
que perdona y vuelve a acoger.

Queridos jóvenes, ¡recurrid a menudo al Sacra-
mento de la Penitencia y la Reconciliación! Es el 
Sacramento de la alegría reencontrada. Pedid al 
Espíritu Santo la luz para saber reconocer vues-
tro pecado y la capacidad de pedir perdón a Dios 

acercándoos a este Sacramento con constancia, se-
renidad y confianza. El Señor os abrirá siempre sus 
brazos, os purificará y os llenará de su alegría: ha-
brá alegría en el cielo por un solo pecador que se 
convierte (cf. Lc 15,7).

La alegría en las pruebas
Al final puede que quede en nuestro corazón la 

pregunta de si es posible vivir de verdad con ale-
gría incluso en medio de tantas pruebas de la vida, 
especialmente las más dolorosas y misteriosas; de si 
seguir al Señor y fiarse de Él da siempre la felicidad.

La respuesta nos la pueden dar algunas expe-
riencias de jóvenes como vosotros que han encon-
trado precisamente en Cristo la luz que permite dar 
fuerza y esperanza, también en medio de situa-
ciones muy difíciles. El beato Pier Giorgio Frassati 
(1901-1925) experimentó tantas pruebas en su breve 
existencia; una de ellas concernía su vida sentimen-
tal, que le había herido profundamente. Precisa-
mente en esta situación, escribió a su hermana: «Tú 
me preguntas si soy alegre; y ¿cómo no podría serlo? 
Mientras la fe me de la fuerza estaré siempre alegre. 
Un católico no puede por menos de ser alegre... El 
fin para el cual hemos sido creados nos indica el ca-
mino que, aunque esté sembrado de espinas, no es 
un camino triste, es alegre incluso también a través 
del dolor» (Carta a la hermana Luciana, Turín, 14 
febrero 1925). Y el beato Juan Pablo II, al presen-
tarlo como modelo, dijo de él: «Era un joven de una 
alegría contagiosa, una alegría que superaba tam-
bién tantas dificultades de su vida» (Discurso a los 
jóvenes, Turín, 13 abril 1980).

Más cercana a nosotros, la joven Chiara Bada-
no (1971-1990), recientemente beatificada, experi-
mentó cómo el dolor puede ser transfigurado por el 
amor y estar habitado por la alegría. A la edad de 

Enseñar al que no quiere aprender es como echar agua en un vaso agujereado  
(Carlos Rodríguez)
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18 años, en un momento en el que el cáncer le hacía 
sufrir de modo particular, rezó al Espíritu Santo para 
que intercediera por los jóvenes de su Movimiento. 
Además de su curación, pidió a Dios que iluminara 
con su Espíritu a todos aquellos jóvenes, que les die-
ra la sabiduría y la luz: «Fue un momento de Dios: 
sufría mucho físicamente, pero el alma cantaba» 
(Carta a Chiara Lubich, Sassello, 20 de diciembre de 
1989). La clave de su paz y alegría era la plena con-
fianza en el Señor y la aceptación de la enfermedad 
como misteriosa expresión de su voluntad para su 
bien y el de los demás. A menudo repetía: «Jesús, si 
tú lo quieres, yo también lo quiero».

Son dos sencillos testimonios, entre otros muchos, 
que muestran cómo el cristiano auténtico no está 
nunca desesperado o triste, incluso ante las pruebas 
más duras, y muestran que la alegría cristiana no es 
una huida de la realidad, sino una fuerza sobrena-
tural para hacer frente y vivir las dificultades coti-
dianas. Sabemos que Cristo crucificado y resucitado 
está con nosotros, es el amigo siempre fiel. Cuando 
participamos en sus sufrimientos, participamos tam-
bién en su alegría. Con Él y en Él, el sufrimiento se 
transforma en amor. Y ahí se encuentra la alegría 
(cf. Col1,24).

Testigos de la alegría
Queridos amigos, para concluir quisiera alentaros 

a ser misioneros de la alegría. No se puede ser feliz 
si los demás no lo son. Por ello, hay que compartir la 
alegría. Id a contar a los demás jóvenes vuestra ale-
gría de haber encontrado aquel tesoro precioso que 
es Jesús mismo. No podemos conservar para nosotros 
la alegría de la fe; para que ésta pueda permanecer 
en nosotros, tenemos que transmitirla. San Juan afir-
ma: «Eso que hemos visto y oído os lo anunciamos, 
para que estéis en comunión con nosotros… Os escri-
bimos esto, para que nuestro gozo sea completo».

A veces se presenta una imagen del cristianismo 
como una propuesta de vida que oprime nuestra li-
bertad, que va contra nuestro deseo de felicidad y 
alegría. Pero esto no corresponde a la verdad. Los 
cristianos son hombres y mujeres verdaderamente 
felices, porque saben que nunca están solos, sino que 
siempre están sostenidos por las manos de Dios. So-
bre todo vosotros, jóvenes discípulos de Cristo, tenéis 
la tarea de mostrar al mundo que la fe trae una 
felicidad y alegría verdadera, plena y duradera. Y si 
el modo de vivir de los cristianos parece a veces can-
sado y aburrido, entonces sed vosotros los primeros 
en dar testimonio del rostro alegre y feliz de la fe. El 
Evangelio es la «buena noticia» de que Dios nos ama 
y que cada uno de nosotros es importante para Él. 
Mostrad al mundo que esto de verdad es así.

Por lo tanto, sed misioneros entusiasmados de la 
nueva evangelización. Llevad a los que sufren, a los 
que están buscando, la alegría que Jesús quiere re-
galar. Llevadla a vuestras familias, a vuestras escue-
las y universidades, a vuestros lugares de trabajo y 
a vuestros grupos de amigos, allí donde vivís. Veréis 
que es contagiosa. Y recibiréis el ciento por uno: la 
alegría de la salvación para vosotros mismos, la ale-
gría de ver la Misericordia de Dios que obra en los 
corazones. En el día de vuestro encuentro definitivo 
con el Señor, Él podrá deciros: «¡Siervo bueno y fiel, 
entra en el gozo de tu señor!» (Mt 25,21). 

Que la Virgen María os acompañe en este cami-
no. Ella acogió al Señor dentro de sí y lo anunció con 
un canto de alabanza y alegría, el Magníficat: «Pro-
clama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi 
espíritu en Dios, mi salvador» (Lc 1,46-47).

Benedicto XVI 
15 de marzo de 2012

¡Un curso para soñar! Se nos regala, como proyecto, como arte y como escuela ¡UN SUEÑO PARA TI!  
(Isidro Lozano)
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En esta ocasión, Valter Silva, miembro de la Se-
cretaría Ejecutiva Regional y Coordinador de la 
Provincia de San Antonio- Portugal, nos dirige unas 
palabras “para, partiendo de varios encuentros sig-
nificativos de Dios con algunas personas a lo largo 
de la historia (con Moisés, con María, con Don Bosco 
en el sueño de los nueve años), recordarnos que Dios 
se sigue haciendo presente en nuestras vidas coti-
dianas.

“Incluso hoy, Dios quiere “hacer encuentros” con 
hombres y mujeres comunes y corrientes. Continúa 
llamando, acercándose y haciéndose presente. En 
palabras de José Tolentino de Mendonça, “el desa-
fío es estar dentro de ti mismo y experimentar con 
todos los sentidos la realidad de aquello y lo que 
viene. El desafío es arrojarse en los brazos de la vida 
y escuchar allí el latir del corazón de Dios. Sin fugas. 
Sin idealizaciones”. 

En el mes de enero proponemos a todos aque-
llos que quieran reunirse para comprender mejor, a 
través de Él, su proyecto de vida y su vocación en la 
Iglesia y en el mundo”.

Durante toda a nossa vida guardamos na me-
mória aqueles encontros que tivemos e que foram 
marcos importantes, que tiveram significado. Mo-
mentos especiais dos quais retiramos conclusões re-
levantes para definir o projeto e o sentido do nosso 
caminho. 

Na história do povo de Deus, são vários os en-
contros que Ele realiza com os homens e mulheres 
que acha dignos de colaborarem no Seu projeto de 
salvação. É Ele que interpela, chama e convida… 
Abraão responde: “Eis-me aqui, Senhor!” (Gen. 22, 

1-19). Obedece fielmente e segue Deus com toda a 
confiança. Através dele aprendemos a ter uma ati-
tude de disponibilidade para com Deus e para com 
os outros.

O encontro com Moisés junto à sarça ardente (Ex 
3, 4-12), apesar do grande desafio que lhe é lança-
do, permite-lhe libertar um povo da escravidão e 
conduzi-lo para um estado de maturidade, com a 
entrega dos dez mandamentos, assumindo o papel 
de filhos de um Deus que é pai.

O encontro mais digno e sublime da anunciação 
a Maria, no cântico de louvor do Magnificat (Lc 1, 
46-55), aproxima-nos de um “Sim” que serve de 
modelo de fidelidade à vontade de Deus. Um en-
contro de harmonia entre quem chama e quem é 
chamado.

Poderia ainda indicar muitos outros encontros 
com Deus ao longo da história da Igreja. Mas há 
um, em particular, que não quero esquecer: o sonho 
do pequeno João Bosco, através do qual lhe é reve-
lado todo um projeto de vida que Deus tem para 
realizar com ele. Um projeto que a seu tempo veio 
a compreender verdadeiramente. A família salesia-
na nasce desse sonho, contínua a torná-lo realidade 
e a sentir a Sua presença todos os dias.

Ainda hoje, Deus quer “fazer encontros” com ho-
mens e mulheres comuns. Ele contínua a chamar, a 
aproximar-se e fazer-se presente. Nas palavras de 
José Tolentino de Mendonça, “o desafio é estar em 
si e experimentar com todos os sentidos a realidade 
daquilo e daquele que vem. O desafio é atirar-se 
para os braços da vida e ouvir aí o bater do coração 
de Deus. Sem fugas. Sem idealizações”. No mês de 
Janeiro, propomos a todos aqueles que queiram 
estar reunidos para compreender melhor através 
D´Ele, o seu projeto de vida e vocação na Igreja e 
no mundo.

Valter Silva do Santos

La última JMJ volvió a demostrar que hay que pasar de una pastoral de eventos a una de procesos 
(Cardenal Cristóbal López, sdb)

Encontro com Deus: “Eis-me aqui, 
Senhor!” 

Vocal regional de Portugal



Acabado ya el primer trimestre, compartimos al-
gunas propuestas que se han ido llevando a cabo en 
los últimos meses relativas a CSJM desde la Comisión 
Nacional y desde la SER.

Estas iniciativas están enmarcadas dentro del 
Plan Trienal de los SSCC de la Región (Plan Llama), 
que nos invita por medio de tres llamadas a ser esa 
llama que ilumina y reconforta a quien esté a nues-
tro alrededor. 

También las iniciativas lanzadas desde CSJM se 
alinean con el Proyecto regional para el curso 2023-
24, “Testigos de un Sueño”, que nos anima a ser tes-
tigos del Evangelio con estilo salesiano, desde la refe-
rencia del proyecto de Dios para Don Bosco y todos 
nosotros que se materializa en el sueño de los 9 años 
cuyo ducentésimo aniversario celebramos.

Aparentemente no parece difícil, desde lo que es 
y significa nuestra obra Cooperación Salesiana para 
los Jóvenes del Mundo, encontrar propuestas que 
cumplan los propósitos indicados en el Plan Trienal y 
Proyecto 2023-24: El ser llama que reconforta e ilu-
mina, el testificar el evangelio… Parecen tareas muy 
propias desde nuestra identidad misionera encarna-
da en nuestra ONGD. Compartimos algunas de estas 
propuestas e iniciativas:

• Mejorar la difusión de los proyectos que finan-
ciamos para propiciar un mayor conocimien-
to de nuestra labor misionera. Y en concre-
to, crear materiales audiovisuales atractivos. 
Hace unos meses se lanzó un primer vídeo 
dando a conocer qué es CSJM; próximamente, 

compartiremos nuevos materiales. Todo ello 
desde el convencimiento de que un mayor co-
nocimiento de la labor solidaria que se lleva 
a cabo ayudará a que ganemos en sentido 
de pertenencia a nuestra obra y en identidad 
misionera.

• Mejorar la comunicación con los donantes 
aprovechando los nuevos medios que dispo-
nemos. Los donantes de CSJM son el alma de 
nuestra obra, los que la hacen caminar y per-
miten ser esa llama que ilumina y reconforta 
a quien más lo necesita.

• Mejorar la posición de CSJM en nuestra web, 
que es una de nuestras ventanas al exterior, 
tanto a los miembros de la Asociación, como a 
donantes u otras personas que apenas conoz-
can nuestra ONGD. Y dentro de esta propues-
ta, poner en valor la imagen corporativa de 
CSJM, a partir del logo de ésta y mejorada con 
el nuevo Manual de Identidad Visual y Corpo-
rativa de la Asociación, que incluye plantillas 
y soportes para CSJM.

Os invitamos a conocer y dar a conocer todas es-
tas propuestas, para ayudar de alguna manera a 
que CSJM siga siendo esa llama que da luz y calor a 
quien más lo necesita.

25 de octubre de 2023

Entender a los demás es mucho más que poner nos un pinganillo para saber qué dicen 
(Janire Angulo)

8 Cooperación Salesiana para los jóvenes del Mundo (CSJM)

54 AÑOS COLABORANDO
POR UN MUNDO MEJOR

Sueños de solidaridad
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Seguimos con la provincia de San Francisco Ja-
vier. Hablamos con su delegado Isaac Díez, sdb.

¡Hola Isaac! Antes de entablar esta conver-
sación escrita ¿podrías presentarte para que te 
conozcamos un poco más?

Como es lógico soy salesiano desde el año 1967 
que hice mi primera profesión religiosa.  Tengo 73 
años. 

Como salesiano, mi vida y acción se han desarro-
llado fundamentalmente en el campo de la forma-
ción y en el trabajo educativo docente en centros 
educativos y de Formación Profesional.

En estos centros he sido director en Santander, 
Barakaldo, Deusto, Logroño Domingo Savio. Así 
mismo he sido Inspector de la que fue Inspectoría 
Salesiana con sede en Bilbao; y 10 años presidente 
de la Fundación “Jóvenes y Desarrollo” en la Procu-
ra Salesiana de Madrid.

En los 10 años en Juventud y Desarrollo coordi-
nando la Cooperación y Desarrollo, y el Voluntaria-
do Salesiano, he podido recorrer y apoyar las pre-
sencias salesianas en la mayoría de las inspectorías 
de América Central, Andina y del Caribe. Así mismo 
he conocido las presencias africanas de Angola, Mo-
zambique, y la AFO y la ATE.

En esos años he tratado de favorecer y asesorar 
la situación y desarrollo de su misión educativa y 
pastoral sobre todo a través de la Formación Pro-
fesional adaptada a la realidad social, educativa-
pastoral, y el desarrollo humano de esos países.

¿Desde cuándo eres delegado provincial? 
Cuando te lo propusieron, ¿qué supuso este ser-
vicio? ¿Te lo esperabas?

Llevo un curso. Me lo propuso el verano pasado 
(2022) el Inspector.  Si soy sincero no me lo esperaba. 
La dedicación que yo había llevado hasta este mo-
mento no era precisamente el campo de la Familia 
Salesiana. 

También tengo que decir, que habiendo sido Ins-
pector, conocía las personas y los centros de coope-
radores en su mayoría, pero hacía años que no tenía 
contacto con ellos.

Comencé y volví a estudiar todos los documentos 
fundamentales, los proyectos, y la realidad humana 
y social de los centros.

Mi primer objetivo fue conocer la realidad de 
personas y centros, y tratar de acompañarlos. Reco-
nozco y agradezco la vida, misión y alegría de per-
sonas y centros con las circunstancias y momentos 
que viven. 

Con la vida no se juega. Sea la ley de no dejar crecer al niño en el vientre de la madre 
o la ley de eutanasia en la enfermedad o en la vejez 

(Papa Francisco)

Isaac Díez de la Iglesia, Delegado 
provincial de San Francisco Javier
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Donde hay minoría brota la sinodalidad 
(José María Cantal)

Tu vida diaria pasa por la vida en la comu-
nidad, en tu comunidad. Tu ser delegado pro-
vincial,  ¿tiene alguna repercusión en la misma? 
¿Compartes con ella este servicio?

La misión salesiana es siempre comunitaria. Las 
repercusiones son múltiples y de diferentes ámbi-
tos. Por una parte, el dedicarme a acompañar a 
los salesianos cooperadores exige viajes y tiempos. 
Son tiempos que conllevan no poder estar total-
mente dedicado a la misión y actividad de la co-
munidad local.

Después es normal que la comunidad viva la 
información, dedicación y vida que comunico e in-
formo de la vida y movimiento de los salesianos 
cooperadores. La comunidad de Nueva Montaña 
está creciendo y desarrollándose. La implantación 
de los grupos de FASA en su territorio es un reto 
importante.

Una pregunta más: ¿Existe alguna relación 
entre tu “ser consagrado” en la Iglesia, en la 
FASA… y ser delegado de los SSCC?

Ser religioso es una realidad vocacional y por 
eso de identidad. Soy lo que soy. Mi servicio y mi-
sión hoy como salesiano consagrado es ser delega-
do de salesianos cooperadores en esta provincia.

En este momento eclesial y salesiano creo que 
se me pide tener muy claras las ideas de lo que es 
la Iglesia, las vocaciones y carismas en la Iglesia, la 
autonomía y estructuras de animación y gobierno.

La sinodalidad de una Iglesia en salida, nos pide 
una conversión personal, institucional y pastoral 
marcada por el servicio, la escucha, la acogida, 
la presencia, el discernimiento. Esto nos afecta a 
todos, y de forma especial, a todos los agentes de 
pastoral y con cualquier servicio de autoridad, ani-
mación y gobierno. Lógicamente que lo realizará 

cada uno según sea el género de vida evangélica 
que tenga: ministerial, religioso, seglar…

Para acabar: Un mensaje que quieras trans-
mitir a tu provincia y, por ende, a nuestra aso-
ciación.

Me ha gustado mucho el “PLAN LLAMA”. Que 
el Plan pase a ser PROGRAMAS, los Programas a 
PROYECTOS CONCRETOS para las Personas y los 
Centros de Salesianos Cooperadores dentro de la 
FASA.

Muchas gracias, Isaac.

Mónica Domingo García
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Nos falta creer de verdad en la reconciliación
(Luis Fernando Rodríguez)
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Pero, si no llevamos a los jóvenes a Cristo ¿qué sentido tiene cualquier esfuerzo? 
(Jesús Sánchez Adalid)

“The Chosen” es un drama histórico innovador 
basado en la vida de Jesús, interpretado por Jo-
nathan Roumie, visto a través de los ojos de quie-
nes lo conocieron. Ambientada en el contexto de la 
opresión romana en Israel del primer siglo, la serie, 
prevista para siete temporadas, comparte una mi-
rada auténtica e íntima de la revolucionaria vida y 
enseñanzas de Jesús. La cuarta temporada se estre-
na en este mes de enero.

A día de hoy este es uno de los programas más 
vistos en el mundo, siendo consistentemente uno 
de los más populares en plataformas de streaming 
como Amazon Prime, Peacock y Netflix. También 
es muy valorado en las transmisiones semanales de 
The CW. Lo que comenzó como un proyecto finan-
ciado por el público ahora ha acumulado más de 
600 millones de visualizaciones de episodios y más 
de 10 millones de seguidores en redes sociales.

 Esta serie permite a los espectadores ver la vida 
de Jesús a través de los ojos de aquellos que lo co-
nocieron. Con ella se espera profundizar en las his-
torias del Evangelio narrando y exponiendo sobre el 
carácter y las intenciones de Jesús y los que lo cono-
cieron. Sigue las transformaciones de la vida de sus 
seguidores a través del Ministerio de Jesús mientras 
viaja para cambiar el mundo.

Y, ¿cómo puedo aportar mi granito de arena a 
este innovador proyecto?

Puedes apoyar cada visionado, a través del pro-
grama "Cadena de favores" o comprando productos 
en gifts.angel.com. Está generando un gran impac-
to en medio mundo y es por ello que claramente 
podemos afirmar que es el proyecto de financiación 
colectiva más grande en la historia de la televisión. 

"The Chosen" es considerado el primer programa 
de varias temporadas sobre la vida de Jesús que des-
de un lenguaje claro, sencillo y actual nos despierta 
a todos y nos abre la mirada desde su manera fresca 
y lenguaje actual de evangelización.

¡Atentos a la nueva temporada!

María de los Ángeles Rodríguez Escobar

"The Chosen"
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Lo mucho se vuelve poco con solo desear otro poco más 
(Francisco de Quevedo y Villegas)

El sábado 2 de diciembre se celebró una nueva se-
sión de Corazones Arremangados coincidiendo con los 
últimos coletazos del año litúrgico. Se buscaba seguir 
caminando a través del hilo conductor que el Rec-
tor Mayor había tendido entre el aguinaldo anterior 
(donde se nos llama a ser fermento dentro de la socie-
dad) y el aguinaldo de este nuevo año (con el sueño 
de los nueve años, para soñarnos como Asociación de 
Salesianos Cooperadores, dentro de un mundo que 
necesita metas, perspectivas de futuro). Por eso re-

flexionamos juntos qué implica “ser fermento” dentro 
de los objetivos de nuestro plan anual “Testigos de un 
sueño”.

La sesión se planteó de manera colaborativa, pi-
diendo a los asistentes que compartieran sus impre-
siones y su experiencia a través de su teléfono móvil, 
el chat o el micrófono. Para comenzar, nos pusimos en 
presencia de Dios ayudados por el evangelio de Juan, 
que nos habla del grano que realmente da fruto (cfr. 
Jn 12, 24-26), y, mediante la música, nos presentamos 
con todo aquello que nos hace ser quienes somos , 
echando un vistazo a nuestro PVA  en clave de aque-
llo a lo que estamos llamados.

Después, nos metimos en harina (por aquello de 
ser fermento…) y nos planteamos entre todos diferen-
tes cuestiones acerca de quién es la masa que necesita 

nuestra acción como levadura, de qué agua necesita-
mos beber para poder fermentar y qué da sal a nues-
tro apostolado (y a nuestra vida en general). Después 
de fijarnos en los ingredientes, cuestionamos si existen 
recetas para esto, y si es adecuado vivir de ellas. A 
veces, estas recetas no son muy claras, pero otras ve-
ces llaman a lo esencial. Fue el caso de la receta que 
Juan Bosco dio a Domingo Savio y la que el Papa 
Francisco nos regala . Encontrar elementos comunes a 
como la alegría, la humildad y ser con la comunidad, 
junto con la oración y la audacia parecen criterios de 
calidad para un crecimiento óptimo de la masa. 

Fue un lujo conocer entre todos cuáles son los ele-
mentos de una buena levadura y cómo los fermentos, 
minúsculos, variados y especializados en diferentes 
transformaciones, trabajan mucho mejor juntos. Sin 
embargo, no somos nosotros mismos los protagonistas 
de la masa. La única manera de dar buen fruto es 
dejar a Dios actuar y ser Dios. Por esto, ayudándonos 
de la oración de Ignacio de Loyola (“tomad, Señor 
y recibid…”) nos entregamos a quien realmente hace 
crecer esta Iglesia y nos mueve a transformar.

Javier Calzada Funes

Ser fermento en comunidad



Transcribimos el artículo publicado en de nuestro 
Boletín número 588 de marzo de 2015 elaborado 
por el Centro local de Granada en la sección "Ecos 
de".

Asamblea mensual de formación
El pasado 21 de Diciembre, el Centro de salesia-

nos cooperadores de Granada celebramos nuestra 
Asamblea mensual. Tratamos el tema de las Bien-
aventuranzas propuesto por el Consejo Provincial. 
Además de la lectura previa del libro, tuvimos la 
suerte de contar con el autor, el padre Adolfo Chér-
coles SJ, quien nos hizo, de una forma amena y to-
talmente relacionada con la realidad que vivimos, 
una introducción a lo que dice en su libro y a lo que 
trata en los Ejercicios Espirituales para la vida ordi-
naria que imparte frecuentemente.

Todos salimos encantados con lo escuchado y con 
ganas de contar con él en próximas ocasiones.

La charla estaba abierta a toda la Familia Sale-
siana y se había organizado como uno de los actos 
de Celebración del Bicentenario del nacimiento de 
Don Bosco.

V Festival de la tapa
El sábado 31 de Enero, tras la solemne Eucaris-

tía por la festividad de Don Bosco, celebramos en 

Granada el V Festival de la Tapa en el Colegio Sa-
lesiano.

Organizado por el Centro local de salesianos 
cooperadores con la finalidad de dar a conocer y 
también recaudar fondos para nuestra SCJM (Obra 
propia de Cooperación al Desarrollo).

Padres, madres, abuelos y alumnos, profesores, 
scouts, post novicios y salesianos de Viren de las Nie-
ves y un gran número de miembros de las distintas 
ramas de la Familia Salesiana se hicieron presentes 
y juntos disfrutamos de este importante evento.

Fueron numerosas las aportaciones de tapas en 
sus dos modalidades, profesionales y amateur para 
el concurso, además de otras muchas aportaciones 
que generosamente se hicieron sin ánimo de com-
petir y sólo como gesto de solidaridad. Todos los pre-
sentes con su participación y alegría, hicieron reali-
dad una fiesta al estilo salesiano.

Comida, música, amigos y sorteos fueron los in-
gredientes estrella, todo en beneficio de los jóvenes 
más necesitados.

Tras la entrega de premios a los ganadores, se 
proyectó un video con los proyectos atendidos en 
este curso por CSJM, en el que se destaca el Proyecto 
Estrella, “Equipamiento de una casa para jóvenes 
necesitados” en Catete, Angola.

Siguiendo la idea del Rector Mayor, este año del 
Bicentenario del nacimiento de Don Bosco haremos 
realidad proyectos que nos ayuden a volver a nues-
tras raíces, instalando los monumentos en el corazón 
de los jóvenes y en los nuestros.
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¡Vamos a soñar! Se nos regala como proyecto, como arte y como escuela “Un sueño para ti”  
(Isidro Lozano)

Decíamos ayer...

Asamblea Mensual y V festival de la 
tapa
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Andrea Bozzolo (ed.) 

P.V.P. 28,00 €

Un estudio más profundo de los 
sueños de Don Bosco, presentado 
a través de una serie de ensayos, 
que se han enfrentado de 
diversas maneras, con las 
preguntas que nos hacemos de 
los sueños, considerándolas como 
una preciosa oportunidad para 
superar el prejuicio racionalístico 
que identifica la realidad de la 
experiencia con la conciencia de 
la percepción.

ISBN 978-84-1379-200-2

Novedad

Eugenio Alburquerque  
P.V.P. 25,00 €

Esta obra te acercará a Don Bosco, a través de 
algunos de sus sueños, mostrándote sus 

preocupaciones, las dificultades que encontró en 
su camino, su Amor a Dios y a los jóvenes, así 

como los mensajes educativos, pastorales y 
espirituales que dirige a quienes lo siguen. Se 

seleccionan 14 sueños, que abarcan toda su vida.  

ISBN 978-84-1379-197-5
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Gildásio Mendes Dos Santos  
P.V.P. 9,90 €

Don Bosco vivió en una época en la que la realidad digital no existía en 
absoluto, sin embargo, su práctica educativa y espiritual contiene 

algunas ideas extremadamente iluminadoras y actuales. Adéntrate a 
través de catorce capítulos, en aprender el arte de comunicar del santo, 

su sistema educativo y la inspiración del mismo en sus sueños, su 
percepción de la comunicación, el mundo virtual y la visión del entorno.

ISBN 978-84-1379-196-8
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Eugenio Alburquerque

P.V.P. 7,50 €

Para que los más pequeños conozcan 
y coloreen el sueño de Juanito Bosco.

ISBN 978-84-1379-202-6

Para 
 colorear

Descubre más ideas para celebrar
Imán abridor
P.V.P. 3,50 €

Chapa
P.V.P. 0,95 €

USB  
(16 GB)

P.V.P. 16,00 €
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P.V.P. 1,00 €
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Imán
P.V.P. 2,00 €

Nuestra propuesta  
para celebrar el Bicentenario 
     del sueño de los 9 años 

de Don Bosco

P.V.P. 5,00 €


