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INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

DIRECTOR ESPIRITUAL Fray Benjamín Echeverría, Consiliario de ASE 

LUGAR Centro de espiritualidad de la Orden de los
Hnos. Capuchinos Cristo de El Pardo, El Pardo,
Madrid

DIRECCIÓN Pista Cristo de El Pardo, 11, 28048, Madrid

FECHA 3-5 de febrero de 2023

OTRAS INFORNACIONES

Dirigido a socios de ASE
El coste del Retiro, que incluye alojamiento y manutención, por
persona es de *150€ que se abonarán in situ
El retiro se desarrollará en silencio después de la cena del primer día y
se romperá en las reuniones de grupos y plenarias, y durante el
almuerzo del domingo
Será un retiro mixto, pudiendo asistir personas de ambos sexos
Red wifi disponible
El centro carece de biblioteca, por lo tanto, las lecturas de los textos
sagrados y cualquier material de lectura se recomienda sean
descargados previamente 

*Cualquier cantidad superior será asignada al SERCADE 
(Servicio Capuchino para el Desarrollo y la Solidaridad)



3-5  FEBRERO 2023
PROGRAMA

SABADO, 4 FEBRERO

08:00 Laudes y oración personal
09:00 Desayuno y arreglo de habitaciones
10:00 Charla
11:00 Oración de Completas y descanso
11:00
12:00
12:45
13:30
14:00
16:00
16:45
17:30
18:00
18:45
19:30
21:00
22:00

Reflexión y meditación
Deliberación en grupos
Reunión plenaria
Oración hora intermedia
Almuerzo (45 min)
Charla
Reflexión y meditación

Reunión plenaria

Merienda y tiempo libre
Reunión de grupos

Cena 
Rezo de Vísperas y Eucaristía

Oración de Completas y descanso

20:00 Recepción y alojamiento
20:45 Presentación participantes y contenido

21:15 Cena
22:00 Oración de Completas y descanso

VIERNES, 3 FEBRERO

DOMINGO, 5 FEBRERO

08:00 Laudes y oración personal
09:00 Desayuno y arreglo de habitaciones
10:00 Charla
10:45 Reflexión y meditación
11:30
13:00
14:00
15:30

Espacio cultural
Eucaristía
Almuerzo
Fin del retiro


