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En esta primera edicion de esta revista, encontraras:

* Toda la actividad reciente de la Asociacion CECO, sobre todo del ultimo
trimestre de este aio.

* Temas informativos, de formacion socioreligiosa y de entretenimiento
con la colaboracion de todos en una de las secciones.

* No faltaran testimonios de vida y experiencias en actividades
compartidas y también habra un espacio para conocer a otras
asociaciones cristianas de discapacidad.

* En esta edicion, es preciso destacar la colaboracion especial del
Cardenal Amigo, que siempre ha demostrado la cercania con CECO

y ser sobre todo amigo nuestro.
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Como hijos de Dios estamos
llamados a comunicar con todos, sin
exclusion. La comunicacion tiene el
poder de crear puentes, de favorecer
el encuentro y la inclusion,
enriqueciendo de este modo la
sociedad. £s hermoso ver personas
que se afanan en elegir con cuidado
las palabras y los gestos para superar
las incomprensiones, curar la
memoria herida y construir paz y
armonia. Las palabras pueden
construir puentes entre las personas,
las familias, los grupos sociales y los
pueblos. Y esto es posible tanto en el

mundo fisico como en el digital.

Para esto es fundamental
escuchar. Comunicar significa
compartir, y para compartir se
necesita escuchar, acoger. Escuchar
es mucho mas que oir. Oir hace
referencia al ambito de Ila
informacion; escuchar, sin embargo,
evoca la comunicacion, sus lugares y
sus instrumentos han traido consigo

un alargamiento de los horizontes
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La Yoz de Ceco

para muchas personas.

Esto es un don de Dios, y es

también una granresponsabilidad.

Creo que se puede definir este
poder de la comunicacion como
«proximidad». Esa proximidad que
desde CECO debemos de mantener
entre todos y que nos enriquece, hoy
se ve echa realidad gracias al
esfuerzo de un grupo de amigos y
miembros de nuestra asociacion que
han emprendido una aventura mas

que interesante.

Lsta revista que con este numero
comienza su andadura, es una
herramienta de todos y un cauce de
informacion fluida y veraz que nos
acerca a todos hacia la realidad que
es CECO y su entorno. Hemos, de
entre todos, hacer activa esta revista,
participando en la misma y
fomentando tanto su lectura como su
divulgacion. Una herramienta
participativa como esta, ha de ser
cuidada y mimada por todos

nosotros, aportando todo lo bueno
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que tenemos como personas y desde
nuestras comunidades, hemos de
hacer de esta revista una
herramienta apostolica no solo hacia
nosotros, si no hacia los demas para
que nos conozcan y comprendan el

espiritude nuestra asociacion.

Aprovechar este primer numero
de la linterna de CECO, para desearos
en mi nombre y en nombre de las
personas que formamos la junta de
CECO, una muy feliz navidad y un
prospero aiio 2019 y que os podamos
felicitar muchos afnos mas por este
medio. Agradecer de antemano al
equipo que hace posible esta revista,
deseandoles todo el bien en su
trabajo e invitar a todos los miembros
de CECO, consiliarios y coordinadores
para que ayuden a este equipo a
realizar una revista de todos y para
todos en la que al leerla nos sintamos

parte de la misma.
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“AVISOS DE LA JUNTA”

Los pasados 14 y 15 de
septiembre de 2018, se reune la
Junta de CECO, en la ciudad de
Madrid. Se trabajaron diferentes
temas que seguidamente se o0s

resumen:

Tras concluir el proceso de
actualizacion de los estatutos y el
reglamento de funcionamiento
interno de nuestra asociacion, asi
como la adaptacion de la misma a la
nueva legislacion del estado, se ha
trabajado en esta junta en la
elaboracion de diferentes materiales
para que las diferentes comunidades
diocesanas puedan orientarse y
trabajar en sus diocesis, entre esos
materiales podemos destacar: - Plan
pastoral de CECO - Normas de
conducta en nuestras reuniones -
Guia de recursos para las comu-
nidades - Manual de difusion y para

coordinadores.

Asi mismo durante los cuatro
anos anteriores se han ido

potenciando diferentes proyectos
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tanto en el ambito nacional como en conveniente cuenten con nosotros a

el ambito diocesano. Estos la hora de orientar en algunas de las

proyectos son:-Lectura paratodos comisiones con respecto al trabajo
-Pastoral de la discapacidad que realicen hacia la discapacidad
-Hacerde unecho... VIETELL

-Semana Santa accesible Disponemos ya de un

calendario de actividades para este
curso 2018-2019, las fechas a

-Cine con valores

-Catedrales paratodos.
destacar son:

Asi mismo se estan activando 26, 27 y 28 de abril

diferentes comisiones de trabajo, convivencias en Jaén 28 de abril
Asamblea de CECO (Eleccion de la

nueva Junta). Del 17 al 25 de

de manera que entre todos nos
involucremos mas en la gestion de

L S G P R D ST septiembre peregrinacion a tierra

e Formacion santa

e Traduccion Aquellas personas que

Pp— recisen mas informacion re el
e Acompaiamiento precisen mas informacion sobre e

contenido de este articulo, lo
e Difusion
pueden solicitar por medio de

A su vez vamos a ofrecernos a la ..
correo electronico a:

conferencia episcopal Espaiiola .
p p p secretari@ceco.org.es

o bien al teléfono 627 38 13 96

(CEE), para que si lo creen


http://secretari@ceco.org.es
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LA LUZ DI LA PALABRA

La Navidad es y deberia ser ACOGIDA.
José, tuvo que acoger a Maria en una
situacion y momento dificil, con humor,
diriamos, en una situacion "embarazosa'.
Maria, tuvo que acoger una llamada, una
invitacion insospechada, fuera de la razon
humana. Acogio un proyecto de vida, que no
era el sonado por ella; pero ayudo a
despertar a la humanidad del sueiio en el
que vivia. Los magos, tuvieron que acoger
una estrella que les guio sin saber a donde
iban, con humor, diriamos, que no se
"estrellaron". Los pastores, tuvieron que
acoger a un nino recién nacido ayudando a
los padres hasta con lo que no tenian. El
regalo bajo del cielo y ellos se regalaron al
cielo. Una cueva, un pesebre, acogio a Dios
en la tierra, como si Dios quisiera nacer tan
dentro de la tierra que nacio en lo profundo
de una cueva. Jesus, dejo su patria, el cielo,
para vivir en otra patria, la tierra, sin
sentirse extranjero en ella pues se hizo
hombre como nosotros... Pero tiene que
ser Navidad cada dia y para ello tengo que
acoger a los jovenes y a los no tan jovenes; a

los desempleadosy a los que tienen buenos

puestos de trabajo; a los drogadictos y a los
que saben rechazar las drogas; al que
piensa distinto y al que comparte mis
criterios; al que no cree y al que tiene fe; a
las familias rotas y a las que estan unidas; al
que es diferente y al que es parecido a mi; al
que no tiene techo y al que tiene de todo; al
que es amigo de Dios y al que le ofende...
Dios nace en la tierra porque ama a la
humanidad y no la quiere dejar sola. El se
ofrece esperando ser acogido, e insistiendo
cuando es rechazado. Como un padre y una
madre que son rechazados por sus hijos,
pero siguen cerca y firmes para que se les

pueda encontrar cuando se les necesita.

Si las personas acogiéramos, en vez de
rechazar, el mundo seria diferente.
Hagamos de CECO un lugar de acogida
donde cada uno de nosotros podamos dar a
los demas aquello de lo que los demas
carecen, respetando nuestra libertad como

Dios nos respeta a todos

Nuestro homenaje postumo a
Margarita Ortiz, coordinadora de CECO en

Las Palmas de Gran Canaria.
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Carmen Massanet

En esta seccion, vamos a conocer cOmo
trabajan las distintas agrupaciones de CECO
formadas en las diferentes ciudades
espainolas. Conoceremos a sus
coordinadores y a sus miembros, y lo que ha

significado CECO para ellos en su vida.

Hemos querido inaugurar esta seccion
con un recuerdo muy especial a Margarita
Ortiz, coordinadora de la agrupacion de
CECO en Las Palmas de Gran Canaria, que
fallecio recientemente. Unos meses antes de
su fallecimiento, el programa El valor de
otras voces, que se emite en Radio Maria, le
realizo una entrevista que transcribimos a

continuacion.

Entrevista a Margarita Ortiz, emitida en

febrerode 2018.

-Margarita, en primer lugar, queremos
saber un poco mas sobre ti. ¢Como era tu
vida antes de conocer la ONCE? ¢Como surge
tu problemade vision?

-Antes de conocer la ONCE, yo era una
ama de casa que tenia una hija con una
discapacidad. Durante toda mi vida me
entregué a ella. En 1992 perdi la vista y me
afilié a la ONCE y también a la Fraternidad

Cristiana de personas con discapacidad. Ya

estando alli llegé una carta de CECO, en la
que se decia que buscaba a alguien para que
se encargara de formar una agrupacion en
Las Palmas de Gran Canaria, pero en aquel
momento nadie quiso hacerse cargo. Asi
pues, me toco hacerlo a mi, probablemente
por ser la unica persona alli presente con

dificultades de vision.

-En lo referente a la ONCE, ¢cual fue tu

trayectoria?

-Al entrar a la ONCE ya de mayor, nunca
trabajé en la venta del cupon, pero si estuve
doce anos en la directiva de mayores. La
experiencia fue muy buena. Al principio, el
compromiso da miedo, pero luego mis
compaieros me ayudaron mucho y al final
ese miedo se termina superando. Hubo un
momento en que tuve que salir de ahi,
porque habia que dar paso a gente nueva.
Fue una experiencia en la que aprendi
mucho, sobre todo en lo referente a la ONCE,
que no la conocia. La ONCE se convirtio en mi
segunda casa.

-Como decias antes, aparte de ser
coordinadora de CECO, formas parte de
Frater, la Fraternidad Cristiana de Personas
con discapacidad. ¢Tienes algun cargo en

esa asociacion?
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-En Frater llevo doce aiios como
misionera de difusion. Con ellos también
me siento muy bien.

-¢Fue dificil constituir la agrupacion
de CECO en Las Palmas?

-He de decir que en CECO me impliqué
mucho mas, pues vi que habia muchos
compaiieros ciegos y deficientes visuales
que no conocian a Dios, o que, simplemente,
no querian saber de EI. Asi pues, siempre he
estado intentando captar personas para
formar un grupo algo mas amplio. Lo cierto
es que cuesta convencerles. Tenemos ya un
grupo bueno, aunque sea pequeio, pero
pueden llegar a pasar dos aios hasta que

entra alguien nuevo.

-Ta eres la coordinadora de
agrupacion, pero, ¢hay algun cargo mas?

-Tenemos también a Rosa Tita Suarez,
nuestra animadora en la fe, que es la
primera persona ciega en Espania
estudiante de Teologia. Y luego estan el

tesoreroy la secretaria.

-¢Qué le dirias a esas personas que aun
no estan del todo convencidas para que se
animen a acudir a vuestras reuniones y
conocer CECO?

-Les diria que, cuando nos reunimos,
vamos a hablar de Jesus y de nuestras vidas.

Lo que hacemos, pues, es trabajar sobre

nuestras vidas, y como vivirla por medio del

La linterna de
CeCO

Evangelio. Asi pues, les diria que se animen
a conocer CECO, y por consiguiente a
conocer mas a Dios y a transmitir su

mensaje.

¢Como era Margarita
segun los que la
conocieron?

Para escribir este articulo, hemos
querido preguntar a personas de CECO que
conocian bien a Margarita como era ella,
qué aprendieron de ella y lo que mas
destacariande suvida.

Fina Martel, secretaria de la
agrupacion de CECO en Las Palmas de Gran

Canaria, nos dice:

Nos conocimos hace veinte afos a
través de Frater. Fuimos miembros del
grupo de base y también compaiieras en
CECO. Margarita era una gran mujer,
solidaria, siempre ayudaba a todas las
personas que podia ayudar. Ademas, era
una persona de luz. Siempre encontraba la
parte positiva de las cosas. Sus limitaciones
nunca fueron un impedimento para ella. Era
una mujer excepcional, de una conviccion y

fe profundas.

El presidente de CECO, Ignacio Segura,
también ha querido decirnos unas palabras

sobre Margarita:

De Margarita puedo destacar que era

una persona buena, que cuando hablabas
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con ella te transmitia mucha paz. Cuando
estuve en Canarias, ella y Rosa Tita Suarez,
animadora en la fe de aquella agrupacion,
me atendieron estupendamente y no se
separaron en ningiun momento de mi. En el
viaje que realizamos a Fatima, disfruto
como la que mas y se impregno de la Virgen
Maria. Margarita tenia una hija, Celeste, que

tiene una gran discapacidad. Pero ahora
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Celeste no tiene una madre, sino un angel
que siempre cuidara de ella. Era una mujer
entregada, siempre sonriente y ayudando a
los demas. Cuando me comunicaron su
muerte, lo senti muchisimo, pues era de
esas personas con las que no tenias mucho
contacto fisico, pero que te encantaba
llamar, hablar con ella y tomar un poco de su

energia, paratumismo, seguir adelante".

Como somos...

Nuestras cronicas y peregrinaciones

LA ASOCIACION DE CIEGOS CATOLICOS DE ESPANA (CECO) CLAUSURA LA CELEBRACION
DE SU 25 ANIVERSARIO CON UNA PEREGRINACION A ZARAGOZA Y LOURDES

Los pasados dias 28, 29, 30 de
septiembrey 1 de octubre, un grupo de 45
personas peregrinamos a ZARAGOZA y
LOURDES para clausurar los actos de
celebracion del 25 aniversario de CECO. [l
objetivo de dicha peregrinacion era dar
gracias a la Virgen Maria por estos 25 aiios
de existencia que tantos beneficios ha
aportado a las personas con discapacidad
visual y pedirle fuerzas para continuar con
éxito la andadura de la asociacion

haciendo presente con nuestras

MARIA JOSE VAGUERO SANTOS

actuaciones, nuestro lema: oracion,

formaciony servicio.

Se eligieron estos santuarios por ser
representativos de los comienzos de Ila
andadura de nuestra asociacion: Nuestro
fundador, LUIS GARCIA, fallecido en junio de
2013, fue quienllevo a cabo laidea de fundar
CECO, tras conocer en LOURDES a varias
personas pertenecientes a diversas asocia-
ciones de ciegos. En ZARAGOZA, en 2011, la
Asociacion fue consagrada a la VIRGEN del

PILAR.
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EL INICIO DELVIAJE

Con una gran ilusion y mucha fe y
esperanza, el viernes, dia 28, partimos de
Madrid a las ocho de la manana. Iniciamos el
viaje rezando el Santo Rosario, pidiendo ala
Virgen fuerza y ayuda para aprovechar al
maximo los dias de peregrinacion. Tras
recoger a dos personas en Guadalajara,
seguimos si novedad rumbo a Zaragoza. El
viaje estuvo amenizado con la cancion del
Avemaria de Lourdes y a la entrada a
Zaragoza con la cancion El Ebro guarda

silencio.

ESTANCIA EN ZARAGOZA

Celebramos la EUCARISTIA, presidida
por el litmo. Sr. Arzobispo de Zaragoza
D. Vicente jiménez, que en su homilia nos
exhorto a ser luz para los demas, dando
testimonio de nuestra fe en Cristo con

nuestras palabrasy obras.

Disfrutamos de una calurosa acogida
con una comida de hermandad, a la que
también asistio el Sr. Arzobispo, a quien se
le pregunté ¢Qué habia sinificado para él
presidir la Eucaristia de celebracionde los
25 aiosde CECO?

Estas fueron sus palabras:

Ha sido un momento de gozo eclesial,
por estar compartiendo la misma fe con los
que llevais la fe en el corazén; pues sois

guias espirituales. Por tanto, me he sentido

a linterna de
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como un hermano mayor aunque sea el

arzobispo de Zaragoza.

Seguidamente se le pregunté6 a la
coordinadora de la diocesis, Mari Carmen
Floria, qué significado tenia para ella el hecho
de haber podido celebrar los 25 aios de

andadura de CECO.Estas fueron sus palabras:

Para mi ha sido una gran alegria porque
estoy en CECO desde los principios. Yafuiala
primera peregrinacion a Lourdes, donde
estuvimos con ciegos franceses que
celebraban alli el 50 aniversario de su
asociacion. Para mi ha sido un motivo de gran
alegria asistir a esta eucaristia y compartir

contodos vosotros esta peregrinacion.

Tras la finalizacion de la comida de

hermandad, partimos hacia LOURDES.

ESTANCIA EL LOURDES

Cl santuario de Lourdes esta situado en
plenos Pirineos franceses, en el cauce del
rio Gave, un marco incomparable donde la
naturaleza nos permite empaparnos de la
espiritualidad del lugar, por la tranquilidad
que alli se respira. Llegamos a Lourdes de
noche, con grandes ganas e ilusiones. El fin
de semana fue tan intenso en el santuario,
que no hay palabras para poder transcribir
lo que alli vivimos todos los asistentes de
nuestro grupo. Las mejores palabras son los
testinmonios de los presentes, que iré

intercalando con la exposicion de los
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lugares del Santurio que recorrimos. Fl
sabado por la maiana hicimos un recorrido
por todos los lugares del santuario:
confesiones y eucaristia en la capilla Mater
Dolorosa; basilica superior de La Inma-
culada Concepcion, que se encuentra justo
encima de la Gruta. De alli bajamos a la
cripta, que fue la que conocié Santa
Bernardet. Seguidamente salimos hacia la
Basilica del Rosario, donde se guarda la
imagen de la Virgen que acompaia al
Rosario de las Antorchas. Luego pasamos
por la Gruta. Fue un momento muy
emocionante cuando esperabamos cola

para entrar a orar. MILA nos dice:

Para mi significa un gran momento para

iniciar una transformacion hacia el interior.

Pasamos por las piscinas de los baios y
llegamos a la basilica del Santisimo. Al salir
de la capilla del Santisimo, visitamos la
moderna basilica de Santa Bernardet, muy
espaciosa que se utiliza principalmente
para las concentraciones de jovenes.
Rezamos el Angelus al lado del rio. Por la
tarde visitamos los lugares donde
transcurrio la vida de Bernardet: calles de
Lourdes, la casa y el molino. Fuimos
acompainados de una guia excepcional: la
hermana Gloria Elena, perteneciente a la
orden del Carmelo. Ella reside en el
santuario como voluntaria, explica a los

visitantes la historia de Lourdes, como una
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catequesis que te hace vivir interiormente el
significado de lo que alli sucediéo entre la
Virgen Maria y Bernardet. En dicha
catequesis la hermana resalto laimportancia
de dejarnos contemplar por nuestra Madre,
la Virgen Maria. La importancia de ser
agradecidos, de saber perdonar, de practicar
la misericordia. Seguidamente, asistimos ala
procesion eucaristica para adorar al

Santisimo.
Juan Luis, de Malaga, nos dice al respecto:

Cuando me incorporé a la procesion,
llevaba delante al Santisimo y no puedo
explicar lo que en esos momentos senti, de la

alegria que tenia por sentirlo tan cerca de mi.

Ya en la noche, participamos en el Rosario
de las Antorchas, acompaiando a la Virgen

Maria por la gran explanada del santuario.

Al dia siguiente tuvimos la dicha de vivir la
misa internacional en la basilica
subterranea. La Eucaristia estuvo presidida
por el Sr. Obispo de San Feliut de Llobregat,
por lo que tuvimos la suerte de disfrutar de la
mayor parte de la celebracion en espaiiol.
Por la tarde fuimos a las piscinas para
sumergirnos en el agua bendita de Lourdes,
para acercarnos con la oracion a nuestra

madre y renovar nuestro Bautismo.
ELODIA nos dice:

He vivido con especial intensidad el
encuentro personal conMaria en el momento

de lainmersion en el baiio.
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JOSE ANTONIO comenta:

Lo de los baios, es maravilloso

rebautizarse.

Seguidamente celebramos el Viacrucis por
la montana. Lo vivimos de forma muy
intensa por las profundas y realistas
meditaciones que aporté LUIS y por las
magnificas explicaciones del conjunto
escultorico de las estaciones, que nos
proporcioné el padre JESUS, consiliario de
Guadalajara. Ya por la noche, nuevamente,
tuvimos la oportunidad de vivir el Rosario
de las Antorchasylaoracionindividualenla
Gruta. Al dia siguiente, antes de marcharnos
de Lourdes, tuvimos la oportunidad de vivir
nuestra ultima eucaristia en la Gruta, para
despedirnos de la madre, para pedirle su
proteccion, para decirle que aunque nos
vayamos lejos fisicamente, siempre la
llevaremos en el corazon porque sabemos
que ella no nos olvida nunca, aunque a

veces nosotros la olvidemos.

CONCLUSION DENUESTRA PEREGRINACION

De vuelta a nuestros lugares de origen,
todavia estamos reccordando el impacto
tan positivo y el enriquecimiento espiritual
que ha sentido todo el grupo en esta

peregrinacion.
Estos son algunos testimonios:
ANA LUCIA:

Para mi ha sido una experiencia muy

emocionante, me ha llenado muchisimo.
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ESTHER:

He venido cuatro veces y cada vez que

vengo me llena mas.
SANDRA:

Para mi el viaje ha sido muy intenso, me

ha llenado mucho, ha sido especial.
PILAR:

YO he tenido momentos muy intensos de
estar solo con la Virgen, a pesar de estar con

muchisima gente.
MARIAN:

Yo creo que a Lourdes no se viene, a
Lourdes te traen. Es una llamada de la
Virgen; uno obedece y viene. Teniendo claro
que laVirgente lleva al Sefior, venimos aqui a

acercarnos a El, a ponernos €n sus manos.

Damos gracias a Nuestra Madre la Virgen
Maria, que nos ha permitido vivir estos dias
tan intensos, clausurando de esta forma tan
especial 1a celebracion de los 25 aios de
andadura de CECO.

La ASOCIACION DE CIEGOS CATOLICOS
PARA CELEBRAR SUS 25 ANOS DE SU
ANDADURA, CULMINA LA CELEBRACION DE
SU 25 ANIVERSARIO CON UNA GRAN
PEREGRINACION A ZARAGOZA Y LOURDES.

ZARAGOZA FUE EL INICIO DE SU
ANDADURA. LOURDES, EL LUGAR SANTO
DONDE SURGIO LA IDEA DE ASOCIACION.
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] FORMACION CATOLICA A ESCENA

El origen y significado
de la Navidad

[n estos dias tan cercanos a las fiestas
mas entraiables del aio, vamos a
detenernos en su origen y en su significado
para nosotros, los catolicos. El objetivo de
esta exposicion es que reflexionemos sobre
esta festividad para poder vivirla como
verdaderos testigos de Jesus, que
verdaderamente, El nazca en nuestros

corazones de Cristianos.

La Navidad es una de las mas
importantes celebraciones del
cristianismo, junto con la Pascua de la
Resurreccion y la Fiesta de Pentecostés.
Detengamonos en el significado de esta
palabra. Navidad viene del latin nativitas, es
decir, nacimiento. La palabra Navidad por
tanto significa nacimiento, es decir el
nacimiento del hijo de Dios, de Jesus de
Nazaret. Ese es el verdadero significado que
tiene esta fiesta para nosotros, los
cristianos catodlicos. Se celebra el 25 de
diciembre desde el siglo V. Existen muchas
teorias sobre el origen de la Navidad, sobre
como se llego a celebrar el 25 de diciembre:
Esta fecha ha sido muy significativa para
muchos pueblos de la antigiiedad que

MARIA JOSE VAGUERO SANTOS

celebraban el solsticio de invierno o
nacimiento del sol. No existe certeza sobre
el nacimiento de Jesus de Nazaret por lo
que se han hecho muchas especulaciones al

respecto.

Segun la Biblia, la fecha podria giraren
torno a septiembre u octubre, pues es
imposible que los pastores a los que el
Angel anuncio el nacimiento de Jesus,
estuvieran cuidando los rebaios al aire
libre en una noche de diciembre en la
ciudad de Belén. Por otra parte, la orden
censal dada por el emperador Tiberio, no
pudo darla en un mes de pleno frio, pues los
judios se hubieran revelado, negandose a
viajar en carabana con las inclemencias

meteorologicas.

Al adoptar el cristianismo como
religion oficial del imperio romano, por
parte del emperador Constantino, se
empezo a celebrar la fiesta cristiana el 25
de diciembre, coincidiendo con Ila
celebracion del nacimiento del sol que
anteriormente se celebraba. En la época
romana el solsticio de invierno duraba 7

dias, en honor a Saturno. Esa semana se
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intercambiaban regalos, liberaban a
esclavos y se interrumpian los trabajos. De
esos dias derivan las actuales fiestas de
navidad.

LAS FIESTAS NAVIDENAS EN LA
ACTUALIDAD: EL SENTIDO PARA LOS
CATOLICOS

Se puede afirmar que el preludio de las
fiestas navidenas es la festividad de la
Inmaculada Concepcion, conmemorando la
encarnacion de Jesus con el anuncio del
angel Gabriel y la virginidad de su Madre la
Virgen Maria. Maria es nuestro modelo de fe
y confianza en Dios. Aquella joven
muchacha de Nazareth, casi niia, confio en

El plenamente, sinreserva:

“Aqui esta la esclava del Seior, hagase

enmi, segun tu palabra.”

Por eso en el tiempo de adviento se
medita sobre la esperanza, la confianzay la
conversion. Es el momento de preparar el
camino al Seinor. El 25 de diciembre, a partir
dela hora 0, es cuando realmente comienza
la navidad con la Misa del Gallo, porque
Jesus nace en todos nosotros. Abrumados
por tantas celebraciones festivas, es muy
dificil en ocasiones vivir conintensidad este
acontecimiento: muy pocas veces renace en
nosotros esa persona que necesita
renovarse por dentro, ese corazon que

quiere compartir, que necesita estar mas
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cerca de Jesus. Fueron unos humildes
pastores los primeros que obtuvieron
noticia del nacimiento de Jesus, los
primeros que fueron a verlo, porque asi lo
quiso El, que los mas humildes fuesen los
primeros en verlo. Jesus, que nace como
nifo pobre que necesita ayuda como tantos
pobres, inmigrantes, marginados vy
refugiados que en la actualidad estan
necesitando nuestra ayuda. Jesiis, que nos
ama tanto, a pesar de nuestras debilidadesy
caidas; que se alegra tanto cuando estamos
alegres y en paz con nosotros mismeos y con
los demas. Jesus, que nace para el Cielo,
pero también parala tierra:Mariay joseé, sus
padres, lo llevan a presentar al templo,
siguiendo el rito judio, presentandolo al rey
Salomon, quien predijo a Maria el destino
del niio:

“Este esta puesto para que muchos
caigan. Y a ti una espada te atravesara el

corazon.

Es la conmemoracion del dia 1 de
enero: la presentacion del Niio Jesus en el
Temploy el dia de Maria suMadre Santisima
que acepta con valentia el destino predicho
por Simeon y nosotros, seguimos
renovando nuestro corazon. Fortaleciendo

nuestra conversion.

Ll dia 6 de enero, conmemoramos la
Epifania del Seiior. Es la Fiesta de los Reyes

Magos, que, siguiendo la verdadera Estrella,



se encuentran con Jesus. pero antes
tuvieron que enfrentarse a Herodes que
buscaba al Niio para matarlo. Seguir la
verdadera estrella, es nuestro objetivo. Ser
luz, alimentados con lafe en ese Niiio que ha
nacido para salvarnos, vencer las
tentaciones que continuamente nos salen

al paso.

Y por fin, la conmemoracion del
Bautismo de jesus. Porque él, apesar de su
condicion divina, se hizo como nosotros y
también se bautiza como uno mas para
resaltar su condicion humana.

Por todo lo expuesto en este articulo,
se puede afirmar que la Navidad es una
oportunidad mas que DIOS nos ofrece para

renovarnos, para ser luceros en la tierra,
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que demos testimonio de El, hacia el
camino del Cielo. Yamos a pedirle que estas
Navidades sean especiales para nosotros:
que nos de fuerzas para dirigirnos a esa Luz
que cada dia nos acerque mas a EL. Y que
ese camino lo hagamos con fe, confianza y

alegria, siempre abiertos alos demas.

Reflexionamos sobre la NAVIDAD:
Verdaderamente la vivimaes cuande el
Mensaje del Nacimiento de Jesiis cala en
nuestio es pinitu haciéndenos mds sensibles a
les probilemas de las demds. Este sdlo se
cansigue i nenacemaes con W CoazZen nuene
de tuz y de esperanza, guiades pex la fe que
tenemas en el NINODIOS que banacide.
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Historias con Luz

UNA MAMA CIEGA CON MUCHA LUZ

Anai, de la agrupacion de CECO en
Plasencia, nos cuenta su testimonio de vida.
Las fuerzas humanas en algun
momento se van, pero las fuerzas de Dios

son infinitas.

CARMENMASSANET.

Carmen Masanet

porrazo. Tu entorno se pone patas arriba, y
solo te queda aferrarte a lo mas seguro que

tenemos, que es nuestrafe.

-¢En qué momento te das cuenta de

que algo no marchabien?

-Gracias a Dios, en ningun momento

Anai Minaya tiene 29 afos, es pierdo el conocimiento. Cuando llego a la

mexicana y vive en Navalmoral de la Mata, UCIL,] me di cuenta de que algo raro ocurria.

Ainhoa, una niiia de un aiio. estoy bien. Movia piernas y brazos. En

Anai estudiaba Administracion y SRR dledife qis i W o i

Direccion de Empresas y trabajaba como HOEULEIIE, oy EOUNEUEE & Ealh ) ¢

administrativa en una tienda de animales. EHLEEIEELDS B Al 0, ATHE e DI ED

Su vida era totalmente normal, como una de BRI

tantas jovenes de su edad, hasta que un -¢Quién te comunica la noticia de que

accidente de coche le hizo pasar a viviren la no vas a volver a ver, y cual es tu primera

oscuridad en cuestion de segundos. Su reaccion?

historia es un testimonio inspirador que ha -Estaban esperando a que llegaran mis

ayudado a muchas personas. padres desde México para comunicarlo,

-¢Como sucedio el accidente que te pero por alguna extrana razon no les

provocariala ceguera? esperaron, y me lo dijeron los propios

_Estaba pasando unos dias de médicos estando yo sola. En un principio,

- - . me encontré enun estado de shock. Tuve un
vacaciones en Espaia con el que era mi

prometido, y que hoy es mi actual esposo. En sentimiento de negacion. Por dentro me

ese momento te cambia Ia vida de golpe y decia que tenia que haber algo que hiciera
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que recuperase la vista, al menos en parte.
Pero luego te das cuenta de que realmente
la situacion es irreversible. En mi caso, los
dos ojos estaban especialmente dafados,
por lo que no habia ninguna posibilidad de
recuperacion. Pero lo importante es que,
gracias a Dios, sigo vivay puedo contarlo. Es
un camino muy largo. La verdad es que yo he
sido una persona que siempre ha pensado
en seguir adelante. En ese momento me
dije: o me hundo en la mas absoluta tristeza,

o sigo adelante.

-¢Como fue el proceso para asumir tu

nueva situacion?

-Para mi fue muy importante sentirme
arropada por el hombre que me amay que
yo amo. Cuando ain estabamos en el
hospital, yo le dije: "si no puedes con esto, si
quieres irte, vete, yo lo entenderé". Lo dije
con el miedo recorriéendome el cuerpo.
Pero ¢l dijo: "no, vamos a tirar para
adelante". Y aqui estamos, casados y con
una niina. Desde que tuve el accidente, tardé
por lo menos un afio en asimilar muchas
cosas. También me ayudo el hecho de estar
en tratamiento psicologico y que la
psicologa que me atendia fuera creyente, y
me ayudo a integrarme en mi parroquiay en
mi nuevo entorno. También nos ayudo
mucho la familia de mi marido. Yo siempre
he dicho que, por muy mal que estén las

cosas, el tener una conexion con Dios es
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fundamental. Porque puedes ser muy
fuerte, pero llega un momento en que las
fuerzas también se van, pero las de Dios son

infinitas.

-¢Como asume tu familia este cambio

entuvida?

-En general, todos estaban destro-
zados. Personalmente, yo fui mas rapida
que mi familia a la hora de asumir mi nueva
realidad, recuperandome y avanzando a
pasos agigantados. También intentaba ver
la parte positiva de mi nueva situacion, y
verla como una bendicion, porque tanto mi
marido como yo podiamos haber muerto en
el accidente, pero gracias a Dios estamos
aqui.

-Tu colaboras activamente con CECO,
que podriamos decir que tiene un
importante significado en tu vida. ¢Como

entras en contacto con esta asociacion?

-Entro en contacto con ellos porque mi
técnico en rehabilitacion de la ONCE, Laura
Sousa, me habla de una senora de Caceres,
Juana Ojalvo, que es miembro de Ila
asociacion. Entonces, Juana me pone en
contacto con el presidente, Ignacio Segura,
que me cuenta todo el trabajo que ahi se
realiza. Me invitan a las convivencias que
tuvieron lugar hace algunos aios en Toledo,
y es en ese momento que les digo que quiero
colaborar con ellos. Ademas, yo ya estaba

muy integrada en mi parroquia, y ayudaba a



LA LINTERNA DE CECO - PAGINA 17

las catequistas tanto con los grupos de
confirmacion como con los grupos de
catequesis para niios, y eso fue lo que me
ayudo a avanzar poquito a poco. Es ahi
cuando yo digo que vienen las bendiciones,
dentro de todo lo malo que haya podido
ocurrir. Ya no es una maldicion, sino una
bendicion que Dios te envio, y que te dio
mucho mas de lo que perdiste. A veces nos
enfadamos con Dios y le preguntamos: é¢por
qué me enviaste esto? Pero Dios siempre
envia bendiciones. Lo que pasa es que a

veces no nos damos cuenta de ello.

-Actualmente, haces una vida
totalmente normal. Cuéntanos como seria

undia en lavida de Anahi.

-Pues mi dia empieza muy temprano,
porque los horarios me los marca Ainhoa,
mi nifia. Sobre las siete de la mafnana
empezamos a preparar desayunos y a
cambiar panales. Ademas, en mi casa hay
mucho movimiento, porque tenemos varias
mascotas: dos perritos, un urony un loro. A
veces nos toca visitar al pediatra para ir
vigilando la salud de Ainhoa, y otras veces

asisto a charlas, talleres y demas activi-
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dades que voy buscando relacionadas con
la crianza de mi bebé. Ademas, administro
las redes sociales de CECO, lo cual también

lleva trabajo.

-Cuéntanos algunos de los trucos que,
como persona ciega, usas tu concre-

tamente para el cuidado de Ainhoa.

-Por ejemplo, existen unas jeringas
que se usan para rellenar el biberon y darle
la cantidad exacta que hay que darle.
Existen también los termometros y las
basculas parlantes. Los cuidados son como
los de cualquier mama, pero, en nuestro
caso, usamos aparatos adaptados. Y, en
general, nuestras dudas, nuestras
inquietudes, son casi las mismas. En
definitiva, todo consiste en usar el ingenio y

la creatividad.

-Para finalizar, ¢qué mensaje darias a
nuestros lectores que estén pasando por
una situacion similar, para que no dejen de

luchar?

-Que tengan fe, que busquen apoyo en
sus seres mas queridos, y que no tengan
miedo en pedir ayuda si la necesitan. Pero

sobre todo, que se apoyen en el Sefior.
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La Discapacidad en

la Iglesia se mueve

La Fraternidad Cristiana de Personas
con Discapacidad (FRATER) celebro en
Segovia su Vil Comité intercontinental.

COMITE INTERCONTINENTAL DE FRATER,
(19 de agosto de 2018).

En él participaron representantes de
los cuatro continentes donde esta presente
este Movimiento: 46 paises de Africa,
América Latina, Asia y Europa, con el lema:
Desde Frater, abiertos al mundo,

contagiando vida

El fundador de Frater fue un sacerdote
francés, el Padre Francois, que tenia pasion
por el ser humano porque tenia pasion por
Jesucristo. Creia en las personas y en sus
capacidades, aunque estuvieran enfermas
o con discapacidades. Por eso aporta una
idea original en aquel afo 1945 de su
fundacion, que sigue teniendo actualidad, y
es que la persona con enfermedad y
discapacidad pasa de ser sujeto meramente
receptor de cuidados y servicios, a ser
protagonista de su vida, animador de la vida
de otros en su misma situacion, portador de

valores y cualidades que pone al servicio de

José M? Lépez
Consiliario Internacional de Frater en Espana.

sus semejantes, anunciador del amor de

Dios...

El propone que a través del
compromiso en Fraternidad se lleve a cabo
la realizacion de la persona humana, en los
niveles humano y espiritual. "EI
discapacitado sera también una persona en
pie, aunque tenga una pierna menos. Sabra
y se atrevera a decir YO y adquirira
paciencia y confianza, sin sobreestima
irrealista, ni menosprecio o marginacion
sistematicos". Sin dejar de reconocer las
propias limitaciones, los miembros de
Frater sienten como una llamada a superar
las dificultades y a decir: "henos aqui bien
vivos", porque perciben como dirigida a
ellos la orden de Cristo al paralitico de
Cafarnaum: "Levan-tate y anda". (Marcos 2,1-
12).

Los miembros del Comité provienen de
situaciones humanas y sociales bien
distintas, algunas duras y dificiles, pero hay
algo que les une y es que no quieren dejarse

envolver por el lamento comun de su
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situacion de carencia, tan frecuente en
nuestros dias, cuanto como ayuda para
anunciar el evangelio a otro enfermo o
discapacitado, poniendo al servicio de los
demas la experiencia regeneradora de la
propia enfermedad y discapacidad, para,
juntos, hacerse un sitio en la sociedad y en
la Iglesia, como elementos dinamizadoras

de las mismas.

Esta de la Frater es una gran
experiencia. En ella se aprende a ser
personas, a luchar contra las limitaciones
de la enfermedad y discapacidad, a
asumirlas positivamente en sus vidas y
saber vivir con energia en medio de ellas, a
vivir alegremente la fe en Cristo Jesus, a

ampliar horizontes vitales.
En la base del Movimiento de Frater

esta la relacion personal y la amistad. Hay
que recuperar en la sociedad y también en
la Iglesia, esta imagen de comunidad
cristiana como "comunidad de amigos". La
amistad promueve lo que nos une, no lo que
nos diferencia. Entre amigos se cultiva la
igualdad, la reciprocidad y el apoyo mutuo.
Nadie esta por encima de nadie. Ningun
amigo es superior a otro. Se respetan las
diferencias, pero se cuida la cercania y la

relacion.

Entre amigos es mas facil sentirse
responsable y colaborador. Y no es tan

dificil estar abiertos a los extranos y
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diferentes, los que necesitan acogida y
amistad. De una comunidad de amigos es
dificil marcharse. De una comunidad fria,
rutinaria e indiferente la gente se va, y los

que se quedan apenas lo sienten.

Hay mucho por hacer, y en ello estan
quienes participan en este Comité, que
quieren revivir lo que decia su fundador:
"La alegria mas grande que podemos dar a
los demas, no hay que olvidarlo, es

ayudarles a actuar, a darse ellos mismos".

En Frater se trabaja por la dignidad y el
derecho de la persona con discapacidad.
Sus miembros no quieren lastima, quieren
servir, quieren vivir y tener las mismas
responsabilidades y oportunidades que
tienen el resto de los miembros de la

sociedadylalglesia.

Si se entiende que la equiparacion es
un derecho no un favor, construiremos una
sociedad mas justa, mas humana y una

Iglesia mas evangélica.

La persona con enfermedad Yy
discapacidad pasa de ser sujeto
meramente receptor de cuidados y

servicios, a ser protagonistade suvida

En Frater se trabaja por la dignidad y el
derecho de la persona con discapacidad.
Sus miembros no quieren lastima, quieren

servir.
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Mas que cultura

La gran pantalla de CECO

La felicidad que trae la Navidad, y los
dias de descanso hacen de estas fechas una
época perfecta para disfrutar de buen cine.
En esta seccion recopilamos peliculas de
todos los tiempos. Algunas audiodescritas,
todas faciles de seguir por un espectador
ciego o con deficiencia visual. Peliculas que
te divertiran, al tiempo que abordan
cuestiones vitales que siempre conviene

repensar.
NATIVIDAD
2006 | Catherine Hardwicke

No podia faltar en este articulo alguna
cinta que versara sobre la historia en la que
se cimientan estas fiestas. [l film nos
presenta las dificultades de una pareja de
Nazaret, ante su designio divino. Aunque
algunos de sus pasajes, como la
Anunciacion, hayan formado parte de otros
largometrajes, el atractivo de la propuesta
radica en que se centra, unicamente, en lo
sucedido en torno a la llegada de Jesus al
mundo. Dentro del conjunto, el personaje
de José se erige como uno de los grandes

logros.
iQué bello es vivir!
1946 | Frank Capra

iUn clasico que siempre es bueno
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recuperar!. Tras ver frustrados los
proyectos que albergaba en su juventud, el
bueno de George Bailey esta al frente de un
pequeiio banco, desde el que ayuda a sus
vecinos. Un grave problema en la entidad
que dirige, ocurrido el dia de Nochebuena,
le arrastra hasta un puente, desde el que
esta dispuesto a tirarse. Justo cuando se
encuentra al borde del abismo se cruza en
su camino Clarence, un angel enviado desde

el cielo para ampararile.

Este titulo de Frank Capra es el clasico
navideno por excelencia. Nos habla acerca
del valor de cada vida y de los beneficios de
entregarse a los demas, con un particular
tono capriano, que casa a la perfeccion con

el espiritude laNavidad.
SiDios quiere
Director Edoardo Maria Falcone.

Cs una comedia dramatica basada en
un prestigioso cardiologo orgulloso y ateo,
que tras descubrir que su hijo quiere ser
sacerdote, siente como todo su mundo

creado se desmorona.

Tiene la intencion no solo de divertir,
sino también de llegar al corazon espiritual
del espectador. Lastima que la figura del

hijo que quiere ser cura, y la vocacion no



LA LINTERNA DE CECO - PAGINA 21

estan bien trabajadas, dejando un regusto
de insolvencia en un personaje que deberia

pesar mas en latrama.

En cualquier caso es una excusa para
reir un rato, en una cinta que se atreve a
plantear la practica religiosa con mas

respeto del que estamos acostumbrados.

LIBROS CONALMA

La Linterna pone el foco en aquellos
libros que no deben faltar en tu biblioteca.
Hemos buscado titulos que podras
descargarte de la biblioteca digital de la
ONCE, para que no tengas excusas para
leerlos.

La lectura amplia nuestros horizontes,
alimenta nuestro espiritu y nos ayuda a
ponerle palabras a nuestro mundo interior.

Pero iojo! no cualquier lectura.

Santa Teresita del niino Jesus o
Historia de un alma.

Historia de un Alma (I'Histoire d'une
Ame) es la autobiografia de Teresa de
Lisieux, una monja de la Orden de las
carmelitas Descalzas, quien fue canonizada
por la Iglesia catolica en 1925. La primera
edicion se hizo el 30 de septiembre de
1898, un aino después de su muerte a causa

de unatuberculosis, a los 24 aios de edad.

Inicialmente el libro fue publicado con
la intencion de ser memorias para los
conventos de las carmelitas y personas

religiosas allegadas a ellas, por lo que se
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estamparon solo unas dos mil copias. Sin
embargo se convirtio en un fenéomeno
editorial que sirvio para aumentar lafama

de santidad de Teresa del Niio Jesluis.

Actualmente no se puede negar la
gran influencia que este libro ha supuesto
en la espiritualidad catolica del siglo XXy
XXI, cautivando a millones de personas

que desean mejorar su vida interior.

N¢ de Obra: (catalogo digital ONCE)
0000525

La pazinterior

Autor: Jacques Philippe ;
[traduccion,Mercedes Villar]

Reseia: Vivimos una época de
confusion e inquietud. Esta tendencia se
manifiesta incluso en nuestra vida
espiritual: nuestra busqueda de Dios, de la
santidad y del servicio al préjimo es
agitada y convulsa, en lugar de ser
confiada y pacifica. ¢Qué hacer para
superar los momentos de angustia y de
temor, conservando la confianza y el

abandono?

N¢ de Obra: (catalogo ONCE)
0301246

ElI Papa Francisco
conversaciones con Jorge
Bergoglio / Sergio Rubin y
Francesca Ambrogetti

Autor: Rubin, Sergio

Resena: El 13 de marzo de 2013
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monsenor Jorge Bergoglio fue elegido
sucesor de Joseph Ratzinger para ocupar,
como Papa Francisco, el trono de Pedro.
Este libro, resultado de unas
conversaciones con Sergio Rubin y
Francesca Ambrogetti, es un testimonio
unico y en rigurosa primera persona sobre
los acontecimientos que marcaron la vida
del actual pontifice. En él,de manera claray
cercana, Jorge Bergoglio explica el
desembarco de su familia en el puerto de
Buenos Aires en 1929, las circunstancias
de su nacimiento, como fue su infancia, y
como a partir de una pulmonia grave sintio
los primeros signos de su vocacion
religiosa. Nos habla también de su ingreso

en el seminario, de las primeras clases que
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impartio, de su experiencia como docente
de psicologia y literatura.. hasta el
surgimiento del "fenomeno Bergoglio",
luego de que Juan Pablo Il lo consagrase
cardenal. Bergoglio accede a responder,
con sinceridad y valentia, preguntas
directas y claras que le permiten ir
desgranando su pensamiento con la
lucidez que lo caracteriza y sin eludir
ningun tema incomodo: desde como debe
ser la experiencia de orar, pasando por el
celibato o el trabajo pastoral de la Iglesia,
hasta los escandalos sexuales o su

opinion sobre la dictadura argentina.

N¢ de Obra: (catalogo ONCE)
0300990
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Te gustaria saber

Cupon dedicado a CECO

El pasado DIA 16 de noviembre, se presento en la casa de la iglesia de Zaragoza el
cupon que la ONCE, ha dedicado al XXV aniversario de CECO. En el acto estuvieron presentes
las siguientes autoridades: El excelentisimo e ilustrisimo Arzobispo de Zaragoza, el
excelentisimo vicario economo de la diocesis, el delegado de la ONCE en Aragon, el
presidente nacional de CECO y la coordinadora de CECO en Zaragoza. Ademas estuvieron
acompaiados de diversos miembros y colaboradores de la asociacion, asi como diversos
medios de comunicacion. Del acto se ha de destacar el ambiente festivo que se mantuvo
durante el mismo, asi como el agradecimiento de todos a la labor de CECO y el animo hacia

su continuidad.

Festival benéfico en Jaén para FIDACA
El pasado Dia 28 de noviembre, la comunidad de CECO en la diocesis de Jaén, realizé
un magnifico concierto solidario alas 19:30, en el teatro Darymelia de lalocalidad de Jaén.
Se conto con la participacion de la Orquesta Hadira Plectro, y los coros Cantoria y Aida,
todos grupos jiennenses que colaboraron en este Festival benéfico para la Asociacion de
Ciegos Espaiioles Catolicos (CECO) y la Federacion de Asociaciones Catolicas de Ciegos
(FIDACA). El dinero recaudado se destinara a diferentes proyectos de ayuda a personas con

discapacidad visual tanto en Espaia como en Hispanoameérica.



La linterna de
CeCO

LA LINTERNA DE CECO - PAGINA 24

El amor sin medida

FIRMA INVITADA
Carlos Amigo
Cardenal Arzobispo Emérito de Sevilla

Como no podia ser de otra manera, en
la Asamblea del Sinodo de los Obispos
sobre los jovenes se hablaria de la familia,
aunque no todo lo necesario, pues en la
familia se encuentra la base de una
sociedad verdaderamente auténtica, y con

unos horizontes de felicidad para todos.

Pero la familia esta pasando por
muchas dificultades. Unas veces, por la
desproteccion en que se encuentra con la
ausencia de una politica verdaderamente
eficaz de apoyo a la familia, y otras por la
dejacion y olvido de valores y virtudes
humanas y cristianas. Las enormes
dificultades que encuentran los padres
para elegir libremente el tipo de formacion
y enseianza que quieren para sus hijos. La
poca valoracion del matrimonio en las
estructuras legales. La preocupacion por el
futuro de los hijos, particularmente en
aquello que se refiere a su empleo y

situacion dentro de la sociedad. A ello

tenemos que aiadir los muchos problemas
en torno a la fidelidad, a los matrimonios
rotos, al distanciamiento de la familia por

parte de los hijos.

Estos problemas, muy lejos de
desalentarnos, obligan todavia mas a seguir
y a emprender nuevos compromisos a favor
de la familia. €l testimonio de la familia
cristiana hace esperar en el valor del
sacrificio, viendo la abnegacion de los
padres por la educacion, por el cuidado de
sus hijos. La ayuda mutua y desinteresada
abre la confianza a la bondad del corazony
aleja el egoismo. El amor reciproco de los
esposos es una fuerza incontenible de
apoyo mutuo entre los hombres. Cuando la
familia mira a Dios, hace que los ojos de los
hombres se vuelvan hacia Aquel de quien
proviene la fuerza, de quien puede llegar la
esperanza. Cuando todas las luces se han
apagado, es la lampara de la familia la que

sigue alumbrando. La llama no se extingue,
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porque su aceite y su fuerza es el mas noble
amor que Dios ha puesto en el corazéon de

los hombres.

Comunidad de viday de amor

Lugar privilegiado para un amor sin
medida es la familia cristiana. A la fuerza
natural del amor humano, se une el vinculo
insondable de la misma fe. El amor de
Jesucristo une y reune lo que esta unido ya
en el mismo amor humano. El matrimonio
ya no es un simple pacto y contrato, sino un
signo y sacramento de gracia. Los hijos son
vida de la propia vida y vida de Dios que vive
en ellos por la gracia del Espiritu que se les
ha dado. La familia, no es mera entidad y
sujeto de obligaciones y derechos, sino
Iglesia y comunidad, ambito para recibir y
vivir la fe, espacio para la esperanza,
comunidad para el amor mas fuerte y mas
santo.

En el matrimonio y en la familia

cristiana tiene que haber una conciencia

muy viva de la accion del Espiritu santo y de
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la gracia del sacramento recibido. Dios
tiene que ser el acompaiante permanente
del matrimonio, de la familia. Se necesita
una espiritualidad propiay verdaderamente
familiar en la que la una firme alianza entre
la fe y el amor humano esté marcando

convencimientos, actitudes y conducta.

Si la familia es escuela de oracion, la fe
se transmitira a los hijos, y la espiritualidad
familiar empapara la vida de la casa, dando
a cada uno de los que en ella viven, una
motivacion nueva, constante y
transcendente que colme de sentido todas
y cada una de las ideas y tareas

relacionadas con la familia.

Cuando todas las luces se han
apagado, es la lampara de la familia la que
sigue alumbrando. La llama no se extingue,
porque su aceite y su fuerza es el mas noble
amor que Dios ha puesto en el corazon de
los hombres.

Carlos Amigo Vallejo Cardenal Arzobispo

Emeérito de Sevilla
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Para pensar

CARTA DEL NINO JESUS

Un buen dia, el Hijo de Dios quiso saber
como andaban los niios y las niias, a los que
en otro tiempo cuando estuvo entre
nosotros, tocaba y bendecia, y les habia
dicho: "dejad que los niios vengan a mi
porque de ellos es el Reino de Dios", (Lucas
18, 15-16).

Como en los mitos antiguos, monté en
un rayo celeste y llegéo a la Tierra unas
semanas antes de Navidad. Asumio la forma
de un barrendero que limpiaba las calles. Asi
podia ver mejor a la gente que pasaba, las
tiendas todas iluminadas y llenas de cosas
envueltas para regalo y especial-mente a sus
hermanas y hermanos mas pequeios que
andaban por ahi, mal vestidos y muchos con
hambre, pidiendo limosna. Se entristecio
sobremanera porque se dio cuenta de que
casi nadie seguia estas palabras que €l habia
dicho: "quien recibe a uno de estos nifnos en
mi nombre a mi me recibe". (Marcos 9,37).

Yio también que ya nadie hablaba del
Niio Jesiis que venia, escondido, en la noche
de Navidad a traer regalos a todos los niios.
Su lugar habia sido ocupado por un vejete
bonachon, vestido de rojo, con largas barbas
y un saco a la espalda, que gritaba
tontamente a todas horas: "Oh, Oh, Oh, Papa
Noel esta aqui". Si, en las calles y dentro de
los grandes almacenes estaba él, abrazando
a los ninos y sacando de su saco regalos que
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los padres habian comprado y puesto dentro. Se
dice que vino de lejos, de Finlandia, montado en
un trineo tirado por renos. La gente habia ido
olvidando a otro viejito, este si realmente bueno:
San Nicolas. De familia rica, por Navidad hacia
regalos a los nifios pobres diciendo que era el
Nino Jesus quien se los enviaba. De todo esto
nadie hablaba. Solo se hablaba de Papa Noel,
inventado hace poco mas de cien aios.

Tan triste como ver a niiios abandonados en
las calles, era ver como se embobaban, seducidos
por las luces y por el brillo de los regalos, de los

juguetes y por mil cosas que los padres y madres
suelen comprar para regalar con ocasion de la
cena de Nochebuena.

Los reclamos publicitarios, muchos de ellos
engainosos, se gritan en voz alta, suscitando el
deseo de los pequeiios que luego corren hacia
sus padres pidiéndoles que les compren lo que
han visto. El Niino Jesus, travestido de
barrendero, se dio cuenta de que aquello que los
angeles cantaron de noche por los campos de
Belén: "os anuncio una alegria, que lo sera
también para todo el pueblo porque hoy os ha
nacido un Salvador... Gloria a Dios en las alturas y
paz en la tierra a la gente de buena voluntad'".
(Lucas 2, 10-14) ya no significaba nada. El amor
habia sido sustituido por los objetos y la
jovialidad de Dios, que se hizo niiio, habia
desaparecido en nombre del placer de consumir.

Triste, montéo en otro rayo celeste, pero
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antes de volver al cielo, dejo escrita una
cartita para los nifos y las nifas. La
encontraron debajo de las puertas de las
casas Yy, especialmente, de las chabolas de
los montes de la ciudad, llamadas favelas. La
carta decia asi:

Queridos hermanitos y hermanitas:

Si al mirar el portal y ver alli al Nifio
Jesus, junto a José yMaria, os llenais de fe en
que Dios se hizo nifo, un niio como
cualquiera de vosotros, y que es el Dios

hermano que esta siempre con nosotros.

Si conseguis ver en los demas niios y
ninas, especialmente en los mas pobres, la
presencia escondida del niio Jesus
naciendo dentro de ellos.

Si sois capaces de hacer renacer el niiio
escondido en vuestros padres y en las otras
personas mayores que conoceéis, para que
surja en ellas el amor, la ternura, el cuidado y
la amistad en lugar de muchos regalos.

Si al mirar el pesebre y ver a Jesus
pobremente vestido, casi desnudo, os
acordais de tantos nifos igualmente mal
vestidos, y os duele en el fondo del corazéon
esta situacion inhumana, y quisierais
compartir lo que tenéis, y deseais desde
ahora cambiar estas cosas cuando seais
mayores para que no haya nunca mas nifios y
ninas que lloran de hambre y de frio.

Si al descubrir a los tres Reyes Magos
que llevan regalos al Nifo Jesus pensais que
hasta los reyes, los jefes de estado y otras
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personas importantes de la humanidad
vienen de todas partes del mundo para
contemplar la grandeza escondida de ese
pequeiio Niio que llora sobre unas pajas.

Si al ver en el nacimiento la vaca, el
burrito, l1as ovejas, las cabritinas, los perros,
los camellosy el elefante, pensais que todo el
universo esta también iluminado por el
divino Nino y que todos, estrellas, soles,
galaxias, piedras, arboles, peces, animales y
nosotros, los seres humanos, formamos la

Gran Casade Dios.

Si mirais al cielo y veis la estrella con su
cola luminosa y recordais que siempre hay
una Estrella como la de Belén sobre vosotros,
que os acompaiia, os ilumina, y os muestra

los mejores caminos.

Si aguzais bien los oidos y escuchais a
través de los sentidos interiores una musica
suavey celestial como la de los angeles en los
campos de Belén, que anunciaban paz en la
Tierra.

Sabed entonces que Yo, el Niio Jeslis,
estoy naciendo de nuevo y renovando la
Navidad. Estaré siempre cerca, caminando
con vosotros, llorando con vosotros Yy
jugando con vosotros, hasta el dia en que
todos, humanidad y universo, lleguemos a la
Casa de Dios, que es Padre yMadre de infinita
bondad, para ser juntos eternamente felices

como una gran familia reunida.
Firmado: Niio Jesus

Belén, 25 de diciembre del aiio 1
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Bandeja de entrada de los lectores

En esta seccion, tu amigo lector eres el
protagonista. Abrimos la bandeja de
entrada para recibir tus aportaciones.
Queremos conocerte, estar a tu lado, saber
tus gustos...

DUDAS Y RESPUESTAS

Puedes enviarnos tus consultas de
caracter espiritual, doctrinal, etc., a la
direccion electronica de nuestra revista. El
sacerdote don Pablo Calvo, colaborador
nuestro, tratara de resolver estas
cuestiones. Si tu consulta tiene caracter
privado debes indicarlo para que no sea
publicada.

TUARTEIMPORTA

Si te gusta escribir poemas, relatos
cortos, etc, podeéis enviarlos y los mas

destacados seran publicados. Estamos
deseosos de conocer vuestras
aportaciones.

EL ENIGMA BIBLICO

Vamos a jugar y demostrar cuanto
conoces nuestra Biblia.

En cada numero publicaremos un
enigma para poner a prueba tu
conocimiento del Libro Sagrado. Entre los
acertantes sortearemos unregalo dedicado
por los redactores.

En esta ocasion el enigma es el
siguiente: En tiempos del profeta Elias una
reina de Israel, hizo matar al dueio de una
via para entregarsela al Rey. ¢CoOmo se
Ilamaba dicha reina? Envia la respuesta y
participa en el sorteo de regalos.
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